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GUÍA Nº 18

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA USUARIA CON DIABETES 

GESTACIONAL.

Desarrollo de los contenidos teóricos

1- Defina diabetes Mellitus gestacional.

2- Enumere sus signos y síntomas.

3- Nombre los factores de riesgo de la embarazada que puedan llevar a 
una diabetes gestacional.

4- ¿Cómo se diagnostica y que exámenes deberían realizarse?

5- ¿Con qué frecuencia deben realizarse los controles prenatales y qué 
integrantes del equipo de salud deberían realizar el seguimiento de 
esta usuaria?

6- ¿Cuáles son los pilares del tratamiento médico-higiénico-dietético?

7- ¿Cuáles son las complicaciones más frecuentes, que pueden 
presentarse en los diferentes trimestres, en la madre, en el feto y en 
las primeras 48 horas en el RN?

8- Realice un Proceso de Atención de Enfermería para una usuaria 

embarazada diebética gestacional.
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