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® Este grupo esta formado por universitarios
pertenecientes a distintos equipos docentes y
profesionales vinculados al primer nivel de
atencidén en salud.



® | 0s iIntegrantes en SUS Inserciones
institucionales han venido trabajando en
proyectos de investigacion, extensiéon vy
ensenanza que buscan aportar desde sus
disciplinas especificas al cambio de modelo de
atencion en salud, en el primer nivel de
atencion.



® Hay propuestas, que si bien son gestionadas
por alguno de los servicios, han logrado una
convocatoria amplia que posibilita el encuentro
e intercambio interdisciplinario con un centro de
convocatoria que es el trabajo en el primer
nivel de atencién.

® No obstante todos los antecedentes, aun los
niveles de coordinacion son insuficientes.

® Nos encontramos cuando egresamos.

® Sequimos ensenando Yy aprendiendo por
separado.



® Principio basico para la atencion con enfoque
comunitario.

® | 3 necesidad de abordar cada problema de salud
como una unidad y de prestar una atencion
integral, exigen la intervencion de distintos
profesionales, de modo coordinado y con una
metodologia compartida, orientada hacia un
objetivo comun.

® E| trabajo en equipo es una respuesta organizativa
a la complejidad que se deriva de las actividades
encomendadas al primer nivel de atencion.

® Aporta ventajas para los profesionales, para los
usuarios y para los servicios.



'Mesa redonda realizada en el 42 Congreso
Iberoamericano de Medicina Familiar vy
Comunitaria 2015: convocatoria a conformar
una Red.

'Curso Interservicios “Interdisciplina en el
PNA”.

'Llamado del Espacio Interdisciplinario
Proyecto Semillero 2016  “Articulaciéon
interdisciplinaria en el primer nivel de
atencién en salud”.



® E1 grupo impulsor del proyecto continué activo y
procurando avanzar en distintas lineas priorizadas,
entendiendo necesario afianzar su compromiso, para
poder funcionar como referente universitario que
posibilite legitimarse como interlocutor para el cambio
de modelo de atencion.

® Surge la necesidad de pensar en espacios de
formacion interprofesional.



Proyecto Semillero

Contribuir al fortalecimiento del abordaje interdisciplinario
en los equipos de salud del primer nivel de atencién.

1.Constituir una red de profesionales de la salud que
trabajan en el primer nivel de atencion en salud (servicios
universitarios y organizaciones cientificas y profesionales).
2.Relevar el estado actual de formacion universitaria en
primer nivel de atencion,y posibilidades de lograr
articulaciones en la formacion de grado y posgrado entre
servicios.

3.Promover el intercambio y actualizacion interdisciplinaria
sobre el primer nivel de atencion y los desafios del cambio
de modelo de atencion en salud.



Estudio sobre formacion en PNA

Para el objetivo N°2 se realizé un estudio sobre el:

ESTADO DE SITUACION DE LA FORMACION DE GRADO
- Y POSGRADO BRINDADA EN LA UDELAR SOBRE PRIMER
NIVEL DE ATENCION EN SALUD.

‘Relevamiento, analisis e informe realizado por un
equipo interdisciplinario.

‘Metodologia cualitativa.

'Fuentes: programas de los cursos de distintos
servicios universitarios, y entrevistas a los

responsables.
'Se confecciond una matriz de sistematizacién y

analisis de la informacion.
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Objetivos del estudio

® |dentificar las asignaturas o cursos que aborden al
PNA en los diversos servicios.

.~ ®Conocer en qué nivel curricular se brinda la &
- formacion en el PNA y su carga horaria.

~ e |dentificar la metodologia de aprendizaje aplicada.

® |dentificar los diversos modelos de intervencién de %
los estudiantes en el proceso de aprendizaje. |

-

® Conocer la conformacién de los equipos docentes
de los cursos dictados en relacion al PNA.
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Actividades
desarrolladas

‘Diseno del estudio.
"Trabajo de campo.
'Analisis .

El informe preliminar del
estudio fue presentado
en la Jornada
interdisciplinaria
realizada en Espacio
Interdisciplinario.
Noviembre 2016




Relevamiento: programas que incluyen
formacidén en PNA en servicios encuestados

Disciplina

M ateria

Odontologia

Enfermeria

Psicologia

Nutricion

Trabajo Social

Escuela de
Parteras

Programa Apex-
Cerro

Medicina

Odontologia Social

JUDECOS Area social pasantia 1

IUDECOS Area social pasantia 2 semestre 10

IUDECOS Area social pasantia 3 semestre 11

lubDECOS curso de perfeccionamiento

Carrera de Asistentes e Higienistas en Odontologia

Salud individual y colectiva

IDiagnostico de salud individual y colectiva

IE nfermeria Comunitaria

IPrograma de Especialistas en Salud Familiar y Comunitaria

IMaestrl’a de Enfermeria y Salud Comunitaria

|F>sicolog|'a y salud

seminario optativo PNA

Seminario, el psicologo en el PNA

Investigacion , intervenciones en el PNA

JPracticantes en servicios de salud

IResidentes en sernvicios de salud

JAdministracion en servicios de salud

|Practica en el PNA

INutricic’m poblacional 1

INutrici(’)n poblacional 2

IProyecto integral, proteccién social, instituciones y practicas profesionales

lProyecto integral: democracia, ciudadania, derechos e inclusion social

obstetricia en comunidad

' Trabajo de campo

obstetricia en comunidad

leps

IModalidad de cercanias como herramienta de abordaje en familia y primera infancia

Territorio y diseno y comunicacion urbana

JProblematicas clinica de las infancias en clave interdisciplinar

IFormacic’)n de promotores y animadores socioculturales juveniles

Consideraciones eticas en el trabajo interdisciplinario con personas adultas mayores en comunidad

Salud mental, comunidad y DOHA

JProfundizacién en terapias y actividades asistidas con animales

Aprendizaje en territorio

CBCC 2-3-4

Internado

JPostgrado de Medicina Familiar y Comunitaria

IF’ediatria




Algunos resultados

Coincidencias definiciones de perfiles de
egreso:

*Importancia de la formacidén en la practica.
*Cursos con practicas en PNA, destaca
iImportancia trabajo en equipos multi o
Interdisciplinarios.

*Cambios en planes de estudio tendientes a
alinearse al cambio de modelo de atencidn.



*Todos los servicios relevados presentan
cursos donde se aborda el PNA.

*Gran diversidad de propuestas de
abordaje, en grado y posgrado.

*En algunos servicios la intervencion
directa en el PNA no estaria asegurada,
dado el régimen de optativas.
*Coincidencia mayoritaria en
bibliografia.



-‘Ubicadas en diferentes momentos de los
cursos: inicio, intermedio y/o final.

‘Utilizacion de modalidades diferentes:
tedricos, tedrico-practico, trabajo de
campo.

‘Predominan las propuestas que incluyen
algun tipo de experiencia practica,
aunque no es uniforme en todos los
servicios.



®En un sistema de salud y educativo
complejo y diverso...

® Experiencias heterogéneas, con distintos
grados de avance en lo que respecta a lo
interdisciplinario.

® En general se constata que los equipos de
salud tienden a trabajar de modo
multidisciplinario. Cada uno desarrollando
sus acciones especificas pero sin lograr una
estrategia de intervencion propiamente
interdisciplinaria.



OPS

Como estrategia educacional que prepara
estudiantes y profesionales del area de salud para
trabajar en equipos interprofesionales, optimizando
sus habilidades y conocimientos para una practica
colaborativa eficaz (OMS, 2010).

La EIP es una solucion prometedora para ayudar a
mitigar el déficit de profesionales de salud y un paso
necesario para capacitarlos para atender Ilas
necesidades de salud de las personas y de las
comunidades.



® Profundizar y dar institucionalidad a
las articulaciones necesarias y posibles
entre servicios universitarios que
forman profesionales que se
desempenan en el PNA.

® Disenar un espacio practico curricular
comun que funcione como experiencia
piloto compartida en la cual promover la
integracion de estudiantes de grado de
los diferentes servicios universitarios
para implementar en el ano 2019.



® Facultades y Escuelas pertenecientes al Area
de la Salud:

® Nutricién,

® Odontologia,

® Enfermeria,

® Medicina,

® Psicologia

® 1+ Departamento de Trabajo Social (Fac Cs
Sociales)



Favorecer procesos de ensenanza
y aprendizaje interdisciplinarios e
integrales en el primer nivel de
atencion en salud.



‘Desarrollar vinculos entre los profesionales y trabajadores de la
salud, usuarios de los servicios de PNA y poblacion en general,
basados en la perspectiva de derechos, y actitudes éticas de
implicacién, respeto mutuo, dialogo interpersonal y encuentro inter
saberes.

‘Contribuir a la comprension interdisciplinaria y analisis de la
situacion de salud de un territorio especifico donde se desarrollara
la experiencia practica.

‘Propiciar la incorporacion de herramientas tedrico — técnicas para
el trabajo en promocion de la salud y prevencion de problematicas
socio sanitarias prevalentes.

‘Fortalecer las capacidades de planificacién, sistematizacion y
evaluacion de las practicas en el primer nivel de atencion en salud.



Primer semestre:

* insercion en el territorio

* desarrollo del “marco contextual”
(trabajo social y primer grupo de
odontologia)

Segundo semestre:

* completa y complejiza el marco contextual
* acciones de promocion y prevencion

* sistematizacion y evaluacion

(trabajo social, enfermeria, nutricion,
medicina, psicologia y segundo grupo de
odontologia)



- Alglnos vosiziculos

Tiempos de estudiantes y experiencias.

Traslado y accesibilidad.
- Alglnzs forezlazz)s

Interés del equipo de salud zonal.

~ ‘Motivacion docente.
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