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LISTADO DE LOS RECURSOS DISPONIBLES PARA ATENCION EN SALUD MENTAL AL PERSONAL DE SALUD// PANDEMIA COVID-19

INSTITUCION

DIRIGIDO

PROPUESTA

CONTACTO

INSTITUCIONES DE ASISTENCIA

HOSPITAL DE CLINICAS
Departamento de Psicologia Médica

Trabajadores médicos, técnicos y administrativos.

Abordaje en salud mental

Las solicitudes y propuestas se reciben por el email:
hepsimed@hc.edu.uy o a través de los distintos servicios
del Hospital

CENTRO HOSPITALARIO PEREIRA
ROSSELL (CHPR)
Departamento de Psicologia Médica

Docentes, residentes y postgrados

Abordaje en salud mental

Las solicitudes y propuestas se reciben por el email:
hepsimed@hc.edu.uy o a través de los distintos servicios
del Hospital

CENTRO MEDICO DE SALTO Y HOSPITAL
DE SALTO

Referencia: Lic. Psic. Maria Elena Panizza

CAMCEL Cerro Largo

Personal de Salud en general

Clinica M6vil, abordaje de contingencia

Referencia: Dra. Karina Rodriguez

HOSPITAL DE ARTIGAS

Personal de Salud en general

Referencia: Flavia Daniela Cuestodio

ASISTENCIAL MEDICA DE MALDONADO

Atencioén a funcionarios de la Institucion

Abordaje en salud mental

Referencia: Lic. Psic. Leticia Sencién

INSTITUCIONES, ORGANIZACIONES Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

FACULTAD DE PSICOLOGIA (SAPPA)

Personal de salud de ASSE.

Atencién On line para equipos de salud
Lunes y viernes 10.30.Lunes 19.00

Email: sappa@psico.edu.uy

Sociedad Uruguaya de Psicologia Medica y
Medicina Psicosocial (SUPM)

Personal de Salud en general

Consultas psicoléogicas

Teléfono: 096756021.
Email: socpiscmedica@gmail.com.Comisién directiva.

Comité de recepcion.

Programa de Bienestar Profesional — Colegio
Médico

Atencidén para médicos en cuarentena.
Extensible a otros profesionales de la Salud

Consultas por video llamada, grupos de
autoayuda.

Linea gratuita 08002436. Email:
recepcion bienpro@colegiomedico.org.uy

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay

A trabajadores de la Salud en general.

Atencion a distancia por video llamada

Referencia: Dra. Vanesa Ems
Tel +598 2 4107418

EMDR Uruguay

A todos los trabajadores de la Salud en general

Atencién On line
Intervenciones breves. Reduccion del estrés,
fortalecer recursos y prevencion de TEPT.

Email: emdruruguaysolidario@gmail.com

www‘emdruruguav‘org‘uv

Centro de Estudios Adlerianos

A todos los profesionales de la Salud

Teléfono: 099948767
Emai:psicoterapias@centroadleriano.org




PFT Uruguay (Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia)

Alos profesionales de la salud en primera linea.

Intervenciones en crisis.

Email: Uruguay. TFP@gmail.com

LISTADO DE LOS RECURSOS DISPONIBLES PARA ATENCION EN SALUD MENTAL AL PUBLICO EN GENERAL// PANDEMIA COVID-19

INSTITUCION DIRIGIDO

PROPUESTA

CONTACTO

INSTITUCIONES DE ASISTENCIA

HOSPITAL MACIEL

Para usuarios del Hospital Maciel.

Apoyo emocional para usuarios

Teléfono: 2915300 int.1004/1005

ASSE _Regién Oeste (Departamentos de Rio Negro,
Soriano, Colonia, Flores, Florida, Durazno, San José)

Para usuarios de ASSE de esa region

Servicio de Salud Mental para pacientes afectados y en
cuarentena.

Pacientes que han realizado IAE y mujeres que sufren
violencia doméstica.

Referencia: Dra. Carmen Marrero

INSITUTUCIONES, ORGANIZACIONES Y SOCIEDADES CIENTIFICAS

Centro de Estudios Adlerianos

Para la comunidad en general

Asesoramiento On line.

Teléfono: 099948767
Emai:psicoterapias@centroadleriano.org

AUPCV

Para a la comunidad en general

Acompafamiento y orientacion psicolégica On line.

Teléfono: 094506395
Www.aupcv.org

CLINICA PSICOANALITICA DE LA UNION (Faculta
de Psicologia)

Para la comunidad en general

Atencidn psicoldgica On line.

Teléfono: 099608279

SIPPU (Sindicato de psicdlogas y psicologos del
Uruguay)

Para la comunidad en general

Consulta On line para apoyo y recomendaciones puntuales.

https://drive.google.com/file/d/17vwrdCU76fWwkW9j-
r4GVxyXswLh7ddT/view?tbclid=IwAR32¢1vZfyVVdWm
DhKCfPwYUC47wNZOLz871V5rhCjsdh1aEd8aDyS3Ucl
u

EQUIPOS VOLUNTARIOS

Red de psicblogos_ Juntos por todos

Para la comunidad en general

Espacio de practica de Mindfulness.
Todos los dias 19 hs. argentina, via zoom

https://us04web.zoom.us/j/4363100390

Red de Psicologos de Montevideo

Teléfonos: 24106737.098161161.
info@redpsicologos.org

Psicologos Solidarios de Lavalleja

Atencidn a poblacion general dentro del
Departamento

Referencia: Lic. Psic. Ana Colina. 098956726




