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Ante la situaciébn de pandemia COVID-19, el 16 de marzo de 2020, la
Universidad de la Republica tomé la decision de suspender las instancias

presenciales de ensefianza en todo el pais.

Visto la comunicacién oficial correspondiente a la sesion del CDC de fecha 12
de mayo del pasado afo, la UdelaR decretd que se habilitara en todos los

casos en que fuera posible el trabajo de manera remota, entre otras.

Es asi que, se mantenia el criterio de acceso restrictivo a los edificios
universitarios, sin perjuicio de ello se podrian definir e instrumentar de forma

progresiva y gradual, actividades académicas y laborales.

El 1° de julio del 2020, el consejo de facultad aprueba el protocolo de
funcionamiento general de la facultad y el 3 de agosto el protocolo para el

reintegro a las actividades practicas.

Considerando la actual situacion de emergencia sanitaria, los comunicados de
rectorado y las recomendaciones de buenas practicas sanitarias del MSP del
presente afio, nuestro servicio ha entendido pertinente modificar las

disposiciones y pautas para retomar la actividad presencial.

Por consiguiente, el presente documento actualiza y modifica las anteriores a
esta, ajustandose al momento epidemiolégico actual siguiendo las
recomendaciones del documento “Recomendaciones de buenas practicas
sanitarias para el reintegro de la actividad laboral en organismos publicos
Contexto Pandemia Covid-19” (segunda Version - Julio 2021)*, el comunicado
n°33 de rectorado en cuanto a pautas segun el indice P7? y comunicado n°343,
Es importante tener en cuenta que cada region del pais (cenures) tienen sus
propios protocolos basados en los mismos documento de referencia de este,
pero, adecuados a su situacion epidemioldgica. Este, sera un aporte desde la

1 Anexo 1 MSP. Recomendaciones de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la actividad
laboral en organismos publicos Contexto Pandemia Covid-19 Segunda Version - Julio 2021
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facultad tomandose como referencia referencia en caso de ser necesario en las

diferentes sedes.

Propuesta de funcionamiento — Aspectos generales®.

Para reintegro a las actividades presenciales se tendrdn en cuenta y
contemplaran los siguientes items, con el objetivo de preservar la salud de
todas las personas que trabajen o circulen en la institucién (funcionarios,

docentes, estudiantes y publico en gral):

Cumplir con los protocolos para proteger la salud.
Prevenir la transmisién entre funcionarios docentes, no docentes y estudiantes.
Mantener medidas sanitarias adecuadas a la emergencia.

Propiciar un entorno de trabajo saludable.

A los efectos del presente documento quedan eximidos de la obligacion de
asistencia al servicio, aguellas personas que se encuentran comprendidas en el
Comunicado N” 34 de Rectorado en base a las definiciones del MSP como
poblacién con alta susceptibilidad a presentar complicaciones en el curso de
una infeccion por SARS-Cov-2, independientemente de su estado vacunal y
edad.

La lista establecida por el MSP que considera poblacion vulnerable a los
trabajadores con alta susceptibilidad al COVID-19 son las personas que
presenten algunas de las condiciones médicas catalogadas como

inmunosupresion segun se detalla a continuacion:

a) receptores de trasplante de 6rganos solidos;

b) receptores de trasplante de precursores hematopoyéticos;

c) pacientes oncolégicos y hematooncologicos en tratamiento
guimioterapico o radioterapia;

d) pacientes con enfermedades autoinmunes en tratamiento con

4 Ver Anexo I, MSP. Recomendaciones de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la actividad
laboral en organismos publicos Contexto Pandemia Covid-19 Segunda Version - Julio 2021



e) inmunosupresores o biolégicos;
f) pacientes con dialisis crénica;

g) personas viviendo con VIH con menos de 200 CDA4.

En el caso de patologias que no se encuentren en el listado anterior y que a
criterio del médico tratante no deba realizar actividades presenciales debera

presentar certificacion que asi lo acredite.

El escenario sanitario y epidemioldgico actual no considera a las personas
mayores de 65 afios como “poblaciéon con alta susceptibilidad a presentar
complicaciones en el curso de una infeccién por coronavirus SARS CoV2”, por

lo que se recomienda el reintegro laboral de dicha poblacion.

Se mantienen las medidas en cuanto al manejo de casos sospechosos o

confirmados de covid 19°.

1) Areas docentes — administrativas.

Funcionamiento de las sedes.

Las sedes Jaime Cibils y 3er.piso Hospital de Clinicas se realizaran en el

siguiente horario:

» Sede Jaime Cibils de lunes a viernes de 9 a 16 hs.

» Sede 3er piso hospital de clinicas de lunes a viernes de 7 a 18 hs a
excepcion de los dias que por actividades practicas de estudiantes en el
Hospital de Clinicas requieran una apertura y cierre diferente lo cual sera

comunicado previamente para su instrumentacion.

La atencion al publico serd exclusivamente con agenda en oficinas

administrativas, técnicas de ambas sedes y en biblioteca.

5 Ver Anexo 4



Se aplicaran las siguientes medidas con caracter obligatorio en la atencién que

se realice de forma presencial:

v' Toda persona que ingrese a la institucion (publico y personal de la
institucion) debera utilizar tapabocas (cubriendo nariz y boca) en forma
permanente, excepcionalmente si no lo tiene la Institucion le

proporcionara uno y la utilizaciéon de alcohol en gel.

v Toda persona que ingrese a la institucibn debera registrarse en
Vigilancia aportando datos personales (nombre, teléfono, mail) los que
guedaran registrados en una planilla diaria.

v' El nimero de funcionarios por seccion estard determinado por las
caracteristicas y condiciones de su lugar de trabajo (distanciamiento y
ventilacion) y se llevard a cabo bajo la supervision de la jefatura o

direccién de la unidad, quien organizara la tarea.

v Los docentes podran hacer uso de las instalaciones de los
departamentos (2 por turno, mafiana y tarde) habiéndose agendado

previamente por la direccién del departamento o unidad.

v De ser imprescindibles reuniones presenciales entre docentes,
estudiantes y/o comisiones, se exhorta a que las mismas puedan
realizarse con agenda previa en la sede de Jaime Cibils. EI mismo
cuenta con lugares mas espaciados permitiendo la distancia

interpersonal recomendada y con ventilacion apropiada.

v' Se organizara la entrada a las sedes de forma escalonada de quienes

deban concurrir.

v' Se cumplira con los requisitos de distancia interpersonal de 1,5 mts,

evitando la concentracion de personas.



v' Se proveera a todo trabajador de las sedes los productos de higiene
necesarios para cumplir con las recomendaciones individuales,
adaptandose a cada actividad concreta y mantener un
aprovisionamiento adecuado de insumos (jabon, alcohol en gel y/o

liquido, toallas desechables entre otros).

v Se realizara la ventilacion de los espacios fisicos segun

recomendaciones del MSP y UdelaR.

Para el cumplimiento de lo anterior:

Se asegurara la higiene y limpieza diaria del todas las areas de trabajo
incrementando la frecuencia segun caracteristicas y flujo de personas en los
diferentes ambitos de trabajo o ensefianza. Se deberan conjugar las
recomendaciones del MSP y FACULTAD DE ENFERMERIA sobre higiene de

lugares de trabajo.

Se proveera de los productos de higiene y elementos de proteccion personal
necesarios para seguir dichas recomendaciones, adaptandose a cada
actividad concreta manteniéndose un aprovisionamiento suficiente del material
de limpieza para realizar las tareas de higiene diaria en forma reforzada en los

lugares que se requiera.

Se mantendra la desinfeccién de los guardarropas de ambas alas del 3° piso

luego de ser utilizados por los estudiantes.

Observar el cumplimiento de las recomendaciones y realizar llamado de

atencion a quienes incumplan con las mismas.
2) Estudiantes con practicas en Hospital de Clinicas.
Se establece el cumplimiento de las pautas sanitarias generales de este

documento como uso de tapabocas en todo momento, uso de alcohol en gel,

higiene de manos y distanciamiento entre otros, con los siguientes agregados:



Se enviara a intendencia el cronograma de practicas con listado de estudiantes
y docentes, que permita la organizacion, instrumentacion y control que se
realizara por parte de vigilancia. De la misma forma se realizara el envio de
cronograma, listado de estudiantes y docentes para la realizacion de la clinica

simulada (Utec).

La entrada de estudiantes para cambio de uniforme se realizar4 en el ala
docente el cual se acondicionaron guardarropas para las pertenencias

personales.

Se organizara que la entrada de estudiantes sea escalonada entre estudiantes
gue concurran al hospital.

Los estudiantes luego de su practica deberan retirarse del piso 3 y no podran
circular por el ala oeste a menos que se hubieran agendado en oficinas

administrativas o biblioteca.

3) Reintegro a actividades clinicas simuladas (Utec)®.

Con el objetivo del reintegro a las actividades clinicas simuladas y dar
cumplimiento a las normas sanitarias nacionales y las condiciones de
seguridad del trabajador y los estudiantes en el contexto actual sanitario de
COVID-19, se establecen las siguientes pautas dentro de las salas de

simulacion:

Los talleres en Utec se limitaran a 15 estudiantes y 1 docente por salon
sumado a los dos docentes de la unidad por turno. Se evaluaran las
condiciones sanitarias del pais y condiciones edilicias y de seguridad en el
ambiente de estadio y laboral para aumentar el nimero de estudiantes por

instancia de practica simulada.

6 Anexo 5, Protocolo Utec.



Se han establecido las practicas para la limpieza de simuladores. (ver protocolo

Utec anexos)

Las superficies comunes como mesa, silla, escritorios, puertas, guardarropas
lockart y vestuarios de estudiantes, etc. se limpiaran por personal de
Intendencia de FENF post turno de clase de 12 a 13 y de 17 a 18hs y se
realizard la ventilacién por 30 minutos de los espacios de salones, vestuario por
personal de Intendencia dé FENF de acuerdo los protocolos de limpieza
institucionales Udelar-FENF.

Solicitar uso de uniforme completo (chaqueta, pantalén y zapatos): al ingreso y
retirarse uniforme al salir de la Utec, no se podra ingresar o salir con uniformes

desde o hacia la calle.

Uso de mascarillas mientras estd en la UTEC. Estudiantes y docentes: 2
tapabocas de doble tela como minimo (deberd cambiar cada dos horas dado
gue se humedecen).

Guardado de pertenecias en los guardarropas asignados por Utec (traer

candado). Finalizada la practica debe retirar sus pertenencias.

Realizar la higiene de las manos con agua y jabon antes de entrar a la sala de
simulacién y luego de finalizar la instancia practica, segun recomendaciones
OMS.

Se aplicara triage/screening previo ingreso a Utec:

a. Se comprobara la temperatura corporal, previa a la entrada al salon de
Utec.

b. Se aplicara cuestionario de cero prevalencias para la vigilancia y
monitoreo en la deteccion precoz de casos compatibles con COVID-19
en el entorno de estudio y laboral. En caso de detectar o contar
informacion de un estudiante y/o docente aplicar el protocolo definido



institucionalmente para la actuacion si un estudiante es positivo a Covid-

19 a posterior de realizar talleres en Utec.

Mantener una distancia de 1,8 metros para mantener el distanciamiento social
(ver sefializacion) y evitar congregarse en areas comunes (bafio, vestuario,

corredor).

Usar guantes para trabajar con simuladores los cuales no se pueden higienizar

asiduamente por las caracteristicas del material.

Realizar la higiene de las manos con alcohol gel con regularidad en UTEC

segun recomendaciones OMS, cada una hora.

No ingresar antes y la cual se hara de forma escalonada y retirase al finalizar la

actividad a fin de evitar conglomerado de personas.
No se podra por parte de docentes y estudiantes durante la experiencia en
Utec, consumir alimentos dentro de la sala de simulacion, de requerirlo, debera

retirarse del salbn manteniendo los aspectos de higiene y limpieza en todo el

sector del tercer piso.

4) Reintegro a actividades de biblioteca’.

Preparacion de las instalaciones
Realizar una higiene previa de toda el area ocupada por Biblioteca.
Adecuar los espacios de la Sala de Lectura contemplando el distanciamiento

fisico de 2 metros entre los puestos de lectura: s6lo 1 6 2 puestos de lectura

por mesa (total 16).

7 Anexo 6



Disponer de dispensadores de gel hidroalcohélico en todas las mesas de la

Sala de Lectura.

Sefializar el piso marcando lineas de espera pintadas a distancia de 2 metros
frente y al costado del mostrador de Préstamo.

Dada la extensién del area de trabajo interno en relacién a la cantidad de

personal, no sera necesario la adecuacion de las mismas.

Higiene y desinfeccion de las instalaciones

Mantener higiene y desinfeccion permanente en todas las instalaciones y
superficies de trabajo (pisos, pestillos de puertas, mesas, mostrador,

escritorios, teclados, ratones).

Garantizar la ventilacion de las areas en forma diaria, al ingreso y finalizacion

de la jornada.

Personal

Organizar el trabajo y los espacios de circulacion de forma de mantener el
distanciamiento fisico de 2 metros tanto en las areas de trabajo interno como

en las de atencion al publico.

Tomar las medidas adecuadas de proteccién del personal proveyéndolo de los
insumos necesarios y suficientes para el desarrollo de sus tareas (barbijos,
guantes, alcohol en gel, alcohol al 70% en difusores de bruma, agua, jabon y

sanitas).
Servicios y tratamiento de los materiales
Ofrecer servicios de préstamo y devolucion de materiales, utilizando el servicio

de Agenda web del SeClIU en el horario de 9 a 16 horas, lunes, miércoles y

viernes.



Continuar con los servicios virtuales a través de: BIUR, Blog, BVS-E, lista de
docentes, plataforma EVA, consultas via mail, para ello se solicitard la

asignacion de un aula virtual.

Potenciar la adquisicion de recursos electronicos de manera de ampliar los

servicios virtuales.

Aforo

Evitar que se produzcan aglomeraciones, definiendo las areas de circulacion,

sefalizando puntos de espera y adecuando el uso de la Sala de Lectura.

En una primera etapa restringir el acceso a la Sala 5, al Solario y al Depdésito
ubicado en la Sala de Lectura (donde se alojan la Coleccion General,
Publicaciones Periddicas Corrientes y Tesis, Archivo de Publicaciones
Periddicas y Colecciones Historicas).

Sensibilizacién y Comunicacion

Generar un ambiente de confianza tanto para el personal como para los

usuarios sobre las medidas adoptadas para garantizar la seguridad.

Fomentar conductas responsables dentro de la Biblioteca tanto por parte del
personal como de los usuarios para favorecer la aplicacion de las medidas

dispuestas.

Mantener buena comunicacion entre el personal y los usuarios informando en
forma permanente mediante los medios disponibles: web, blog, listas docentes,

carteleras, folleteria, portal Udelar, prensa.
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I- INTRODUCCION

La evolucién del comportamiento epidémico de COVID-19 ha determinado la necesidad de
adecuar las medidas de salud publica en forma dindmica incluida las recomendaciones en el
ambito laboral.

A lo largo de este periodo, las mismas se basaron en un enfoque de riesgo segun los
lineamientos de OPS/OMS fundamentadas en distintos indicadores que toman en cuenta
especialmente, la intensidad de transmisién y la capacidad de respuesta del sistema de salud
entre otros indicadores. 12

Desde hace varias semanas nuestro pais registra una tendencia en descenso del nimero de
casos confirmados, junto a un alto porcentaje de vacunacion alcanzado para SARS-CoV-2 en la
poblacién en general y resultados preliminares del estudio de efectividad vacunal a nivel
nacional, lo que hacen posible la actualizacién de las medidas de control.

El escenario epidemioldgico actual permite adoptar las siguientes medidas sanitarias, las que
promueven el reintegro laboral presencial apoyado en recomendaciones de prevencion vy
control las que pretenden orientar las acciones dentro de cada organizacién. Su aplicacidn
deberd adaptarse a la naturaleza y caracteristicas propias de cada organismo y proceso

laboral.

- OBJETIVOS DEL DOCUMENTO

El presente documento actualiza el documento del MSP “Recomendaciones de buenas

practicas sanitarias, para el reintegro de la actividad laboral en organismos publicos —

! fndice de Harvad. https://www.hsph.harvard.edu/viswanathlab/spanish-dashboard/

2 Organizaciéon Mundial de la Salud. How to use WHO risk assessment and mitigation checklist for Mass
Gatherings in the context of COVID-19 (Interim Guidance). Ginebra, 2020 (https://www.who.int/publications-
detail/how-to-use-who-riskassessment-andmitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
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contexto pandemia covid-19 de mayo 2020”® vy tiene como objetivo proporcionar
recomendaciones sobre las condiciones sanitarias basicas para proteger la salud de los
trabajadores, asi como mitigar el riesgo de transmision de la enfermedad COVID-19.

Dichas recomendaciones podran ser ajustadas en funcidn de la situacidon epidemiolégica, la

evidencia disponible y las definiciones a nivel nacional.

Ii- CONSIDERACIONES SOBRE LAS CONDICIONES MEDICAS PARA EL NO
REINTEGRO

Si bien las recomendaciones sanitarias desde mayo 2020 hasta el momento, consideraban a
las personas mayores de 65 afios y portadoras de ciertas comorbilidades, como “poblacidn
con alta susceptibilidad a presentar complicaciones en el curso de una infeccion por
coronavirus SARS CoV2”, el escenario sanitario y epidemioldgico actual permiten actualizar las
mismas, por lo que se recomienda el reintegro laboral de dicha poblacion.

No obstante, permanecen exentos de reintegrarse a su actividad laboral, aquellos
trabajadores que presenten alguna de las condiciones médicas catalogadas como
inmunosupresidn segun se detalla en el Anexo 1, independientemente de su estado vacunal y
edad. La condicién sanitaria del trabajador, debera ser evaluada y debidamente certificada

por su médico tratante.

IV-CONSIDERACIONES AL REINTEGRO

MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS DE COVID-19
Previo al reintegro de la actividad laboral, tener en cuenta:
1. Si presenta sintomatologia compatible con COVID-19 (dolor de garganta, tos, fiebre,

dificultad para respirar, pérdida de olfato, pérdida gusto, diarrea) debe permanecer en
domicilio, consultando a su prestador de salud, dando aviso a su lugar de trabajo.

3 Recomendaciones Reintegro Oficinas Publicas https://www.gub.uy/ministerio-salud-

publica/comunicacion/noticias/recomendaciones-para-reintegro-actividad-laboral-organismos-publicos-frente

Av. 18 de Julio 1892, P. 2, Of. 219 - CP 11.200 Montevideo- Uruguay - E-Mail: digesa@msp.gub.uy
Tel. int. 1934 2167/2168 -Mesa expedientes — 2143/2161/2162/2163/2169— Secretaria


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/recomendaciones-para-reintegro-actividad-laboral-organismos-publicos-frente
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/recomendaciones-para-reintegro-actividad-laboral-organismos-publicos-frente

Ministerio
de Salud
Publica

2. Si ha sido identificado como contacto de un caso confirmado de COVID-19 recientemente
(ultimos 14 dias) no deberd reintegrarse a la actividad laboral hasta contar con opinidn de su
prestador de salud.

3. Si forma parte del grupo que presenta las comorbilidades mencionadas en este documento,
debe reportarlo al médico de referencia de su prestador de salud y/o Servicio de Prevencion y
Salud en el Trabajo (SPST) dando aviso de su situacién

Ante la deteccidn de casos sospechosos o confirmados de COVID 19.

Todo caso sospechoso de COVID-19 o contacto de caso confirmado, deberd ser evaluado por
su prestador en forma inmediata y ser estudiado para la deteccién de SARS-CoV-2, segun la
normativa nacional vigente, debiendo guardar mientras tanto medidas de cuarentena en
domicilio.

En caso de constatarse un caso confirmado en el ambito laboral, debera notificarse en forma

inmediata al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica por alguna de las siguientes vias

VIA E-MAIL vigilanciacovid@msp.gub.uy; o vigilanciaepi@msp.gub.uy

ViA TELEFONICA:
En Montevideo de lunes a viernes de 9 a 18 horas al teléfono 1934 interno 4144 6 4146.
En el resto de los Departamentos del pais a las Direcciones Departamentales de Salud.

Fuera de ese horario, sdbados y domingos y feriados al teléfono 1934 interno 4010

El sistema de Vigilancia, serd el encargado de iniciar la evaluacién epidemioldgica del caso y
sus contactos en conjunto con el prestador y el Servicio de Prevencidn de Salud en el Trabajo
(SPST) en los lugares donde se cuente con este Servicio.

Esta evaluacidn estara dirigida a determinar todas las personas que tuvieron contacto con el
caso confirmado durante el periodo de transmisibilidad. En estos casos deberan iniciar
cuarentena en forma inmediata consultando a su prestador y seguir las recomendaciones del
Ministerio de Salud en lo que respecta a las pautas para su estudio y fecha de reintegro.

Todo trabajador al que se le detectan sintomas al momento de ingresar a su lugar de trabajo,
no deberd ingresar al mismo y deberda comunicarse inmediatamente con su prestador de
salud a los efectos de la evaluacion de su condicidon médica.
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Todo trabajador que comienza a padecer sintomas durante la jornada laboral debe suspender
sus tareas de inmediato y retirarse del lugar de trabajo, previo comunicado al SPST (en los
casos que se disponga) y a su prestador de salud a los efectos de la evaluacién de su
condicién médica.

V MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION Y CONTROL

Permanecen vigentes las medidas de caracter Organizativo, con mayor énfasis en la

ventilacion de los espacios:

Planificacion de Stock de insumos de limpieza (jabdn, detergente, hipoclorito,
alcohol en gel, paiuelos o toallas desechables, balde, lampazo, pafos)
Utilizacién de barreras fisicas segun las caracteristicas de las tareas

Mantener higiene y limpieza diaria del todas las dareas de trabajo
incrementando la frecuencia segun caracteristicas de cada lugar.
(Recomendaciones del MSP sobre higiene de lugares de trabajo Anexo 2)
Panificar los espacios laborales manteniendo distancias interpersonales
adecuadas, en especial en las zonas comunes.

Organizar entradas y salidas al trabajo de forma escalonada, si fuera necesario,
para evitar aglomeraciones.

Disponer de forma accesible y suficiente, alcohol en gel para uso de
trabajadores, usuarios y publico en general.

Implementar medidas para minimizar el contacto entre trabajadores y o
publico (e]. uso de barreras fisicas, evitar uso de comedores o dreas comunes)
Implementar mecanismos de control de acceso en las entradas, tanto para el
publico como para trabajadores, guardando la distancia interpersonal.

La medicion de temperatura corporal previo al ingreso de la actividad, no
permanece como medida obligatoria, siendo una herramienta opcional y
adicional de chequeo quedando a criterio del Organismo.

Asegurar el uso de los equipos de proteccién personal individual cuando asi se
requiera, debiendo ser adecuados a los riesgos y actividades a desarrollar.
Considerar el uso de mecanismos de reunidn no presenciales, ej.
videoconferencia cuando la naturaleza de la actividad lo permita.

De prevencion e higiene personal

O Exhortar al funcionario a adherir a la campafia de vacunacidn para SARS-CoV-2.

O La higiene de manos continda siendo una medida principal de prevencién y
control de la infeccién, asi como el cubrirse la nariz y la boca con un paiiuelo al
toser y estornudar, y el uso obligatorio de mascarillas faciales adecuadas y en
forma correcta.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello se
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facilitaran los medios necesarios para que los trabajadores puedan asearse
adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se destacan
las siguientes medidas:

De higiene en el lugar de trabajo revisar

e Dado el demostrado riesgo de transmisién por aerosoles es fundamental
realizar tareas de ventilacion frecuente de las instalaciones asegurando la
renovacién con corrientes de aire en forma regular y sistematica. *

e Los sistemas de calefaccidn, ventilacién y aire acondicionado se utilizan para
mantener la temperatura y la humedad del aire interior a niveles saludables y
comodos. Los sistemas bien mantenidos y utilizados pueden reducir la
propagacion de la COVID-19 en los espacios interiores, ya que logran que la tasa
de renovacién de aire sea mas elevada, reducen la cantidad de aire reciclado y
aumentan el uso del aire exterior. No deben utilizarse los modos de recirculacién.
De forma periédica, es necesario inspeccionar los sistemas de calefaccidn,
ventilacién y aire acondicionado, hacer el mantenimiento pertinente y limpiarlos.

e Reforzar las tareas de limpieza en todas las areas, con especial incidencia en
superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como: reloj
de marcas, ascensores, picaportes, ventanas, teclados, mouse, PC, teléfonos,
llaves.

e Limpiar el drea de trabajo usada por un trabajador en cada cambio de turno.

e Los insumos bdsicos son: agua, jabdn, detergente, alcohol en gel, alcohol al
70 % e hipoclorito.

e Asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la limpieza. Todas
las tareas deben realizarse con mascarilla, guantes descartables, equipo de
trabajo (pantaldn, casaca o similar).

e Alfinalizar la tarea de limpieza, lavarse las manos, con agua y jabén.

e Lavarlos EPP con un ciclo de lavado a 60 - 90 grados.

VI MEDIDAS ADICIONALES

Informacidn y Capacitacidn, segiin las Recomendaciones 52 y 54 del MTSS®

1.

Los trabajadores deberan contar con informacidn y capacitaciéon relacionada al Plan de

Contingencia de cada lugar de trabajo, asi como de los Protocolos de Actuaciéon disponibles en

4 Hoja de ruta de la OMS para mejorar y asegurar buena ventilacién interior en el contexto de COVID-19
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339857/9789240021280-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

5> Resoluciones 52 y 54 MTSS. https://www.gub.uy/ministerio-trabajo-seguridad-
social/institucional/normativa/resolucion-n-54020-conassat-coronavirus-covid-19
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el organismo, a los efectos de garantizar la coordinacidn con las dreas especificas en caso de
ser necesario.

2. La capacitacién, deberd contemplar los siguientes aspectos segun las actividades
desarrolladas:

o Informacién sobre la infeccién por el coronavirus SARS- CoV-2, causante de la
enfermedad COVID-19, sintomas frecuentes.

o Medidas bdsicas de prevencion de la infeccién como el distanciamiento social, uso de
mascarillas, lavado de manos, higiene respiratoria, ventilacion, limpieza, desinfeccién del local,
de materiales y de los dispositivos de uso cotidiano.

o Qué hacer en caso de sospecha de infeccién por COVID-19 y que hacer si se confirma
un caso de infeccion por COVID-19 en el lugar de trabajo.
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ANEXO 1. TRABAJADORES CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD AL COVID19 - julio 2021.

Los criterios adoptados se encuentran en continua revisién en funcién de la evolucién y nueva
informacién cientifica que se disponga de la infeccién por el coronavirus Sars-COV-2 y la Enfermedad
CcoviD19.

Con la evidencia cientifica disponible a la fecha, el Ministerio de Salud Publica define a la POBLACION
CON ALTA SUSCEPTIBILIDAD A PRESENTAR COMPLICACIONES EN EL CURSO DE UNA INFECCION POR
CORONAVIRUS SARS CoV2 a los pacientes con las siguientes patologias y Tratamientos:

Receptores de trasplante de érganos sdlidos.
Receptores de trasplante de precursores hematopoyéticos.
Pacientes oncoldgicos y hematooncoldgicos en tratamiento quimioterapico o
radioterapia.

4. Enfermedades autoinmunes en tratamiento con inmunosupresores y/o bioldgicos.
Segun lista 1.
Pacientes en dialisis crénica.

6. Personas viviendo con VIH con menos de 200 CD4

Lista 1: FArmacos inmunosupresores utilizados en trastornos autoinmunes:

1) Bioldgicos: Anticuerpos monoclonales como los anti-TNF, como infliximab, adalimumab,
certolizumab, etanercept, golimumab. En el caso de anti CD20 como Rituximab (hasta 6
meses luego del ultimo tratamiento)

2) Inhibidores de la quinasa Janus (JAK) Tofacitinib, Upadacitinib.

3) Metotrexate

4) Azatioprina

5) 6-mercaptopurina

6) Ciclofosfamida

7) Leflunomida

8) Interferones

9) Prednisona a dosis altas (>20 mg/dia en >10 kg de peso corporal, por un plazo de al menos
2 semanas o dosis equivalentes de otros corticoides

10) Micofenolato mofetilo

11) Ciclosporina
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ANEXO 2. Recomendaciones del Ministerio de Salud Publica para la Limpieza, Desinfecciéon y
Gestion de Residuos en Instalaciones, Lugares de Trabajo y Espacios Publicos no sanitarios.
(COVID.19). V3. 22 de abril 2020

Definiciones

La limpieza se refiere a la eliminacion de suciedad, impurezas y gérmenes de las superficies
mediante el uso de jabdn (o detergente) y agua. Si bien limpiar como uUnica medida no
necesariamente mata o destruye los gérmenes, disminuye su nimero y por tanto, baja el
riesgo de propagacion de la infeccion.

La desinfeccidn se realiza mediante el uso de productos quimicos destinados para destruir
gérmenes de las superficies. Este proceso no necesariamente limpia las superficies sucias,
pero al destruir o matar los gérmenes que quedan en la superficie después de la limpieza, se
reduce aun mas el riesgo de propagacién de la infeccion.

Es por eso que se indican las dos medidas: limpieza seguida de desinfeccidn.

Gestion de residuos, se refiere al proceso que engloba las actividades necesarias para hacerse
cargo de un residuo.

Equipo de Proteccion Personal, (EPP) se refiere a cualquier equipo o dispositivo destinado
para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. Proporciona una barrera entre un
determinado riesgo y la persona, mejora el resguardo de la integridad fisica del trabajador y
disminuye la gravedad de las consecuencias de un posible incidente o accidente sufrido por el
trabajador.

El EPP minimo que se debe usar para limpiar, requiere de tapabocas, (descartable o de tela),
guantes y un uniforme de trabajo (pantaldn y casaca, tunica o delantal).

Limpieza y desinfeccion en el contexto de la Pandemia COVID-19.

Cada lugar de trabajo u organizacidn debe desarrollar un Procedimiento de limpieza, teniendo
en cuenta los insumos como EPP, agua, jabdn o detergente, hipoclorito de sodio, alcohol al
70%, bolsas de basura, pafios desechables, trapos de limpieza, balde, lampazo.
Recomendaciones basicas:

El personal de limpieza debe limpiar y desinfectar todas las areas, como oficinas, bafios,
cocinas, comedores, vestuarios, areas comunes, equipos electrdnicos compartidos como
tablets, pantallas tactiles, teclados, mouses, controles remotos y cajeros automaticos,
centrandose especialmente en las superficies que se tocan con frecuencia.

Como limpiar y desinfectar

Las areas publicas como por ej. un corredor, se pueden limpiar de manera habitual,
incrementando la frecuencia e incorporando hipoclorito de sodio como desinfectante.

Todas las superficies deben limpiarse y desinfectarse, incluyendo: areas potencialmente
contaminadas como bafos, manijas de puertas, teléfonos, sillas, apoya brazos, perillas,
interruptores, barandas de pasillos y escaleras.
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Utilizar movimientos de limpieza constantes al limpiar pisos o superficies horizontales para
evitar la generacion de aerosoles o salpicaduras.

Superficies duras (no porosas)

Las superficies no porosas como pisos, barandas, duchas, baferas, porcelana, inodoros,
lavamanos, mesadas, pasamanos, manijas de puertas y ascensores entre otros, deben
limpiarse con un detergente o agua y jabdn antes de la desinfeccion. Utilizar métodos de
limpieza humedos, como pafios humedos y lampazo. No es conveniente desempolvar ni
barrer, ya que se pueden esparcir particulas y gotitas contaminadas con el virus en el aire del
ambiente.

Para la desinfeccidn, se recomienda Hipoclorito de Sodio de uso doméstico, diluido en agua (4
cucharaditas de 5 cm c/u por litro de agua), garantizando un tiempo de contacto de al menos
1 minuto, permitiendo una ventilacién adecuada durante y después de la aplicacion. Nunca se
debe mezclar hipoclorito doméstico con amoniaco o cualquier otro limpiador.

Evitar usar productos en envases con aerosol para aplicar desinfectantes en areas
potencialmente contaminadas como la taza del inodoro o las superficies circundantes, ya que
se pueden generar salpicaduras y propagar ain mas el virus.

Limpiar los inodoros con implementos especificos o pafios desechables, distintos a los
utilizados en las mesadas y piletas.

Superficies suaves (porosas)

Para superficies blandas, suaves o porosas como ropa, alfombras, moquetes, fieltros, tapetes
y cortinas, elimine la contaminacién visible y limpiela con los productos apropiados e
indicados para usar en dichas superficies. Si los articulos se pueden lavar, hagalo de acuerdo
con las instrucciones del fabricante utilizando los programas de agua mas caliente y apropiada
para los articulos y luego séquelos por completo. Si los articulos no pueden lavarse como
tapizados o colchones, se debe utilizar limpieza con vapor.

Dispositivos Electrénicos

Para los dispositivos electrénicos como tablets, pantallas tactiles, teclados, controles remotos
y cajeros automaticos, elimine la contaminacidn visible con un pafio o toallas de papel y siga
las instrucciones del fabricante para ese articulo.

Si no se dispone de una guia del fabricante, considere el uso de toallitas himedas de limpieza
o rociadores a base de alcohol al 70% para desinfectar las pantallas tactiles. Seque bien las
superficies para evitar la acumulacion de liquidos.

En todos los casos, los articulos que se encuentren muy contaminados con fluidos corporales
y que no puedan limpiarse mediante lavado y desinfeccion, deberan eliminarse.

Limpieza y desinfeccion en caso de que una persona sospechosa y/o confirmada de tener
COVID-19 haya estado en la instalacidn.
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Cerrar las areas visitadas por las personas afectadas previo a las tareas de limpieza, para
evitar que otras personas desprevenidas se expongan a esas superficies. Abrir puertas y
ventanas exteriores dejando que se ventile, si es posible durante al menos 3 horas antes de
comenzar la limpieza y desinfeccién. Durante el proceso de limpieza mantenga abierta las
ventanas y evitar tocarse la cara, boca, nariz y ojos. Proceder a la limpieza y desinfeccion.
Ropa de cama, manteles, cortinas y otros articulos lavables.

No agitar la ropa sucia para minimizar la posibilidad de dispersar virus a través del aire.

Lavar los articulos segun corresponda de acuerdo con las instrucciones del fabricante, usando
el programa de agua mas caliente y apropiada para estos, secandolos completamente. La
ropa sucia que ha estado en contacto con una persona afectada se puede lavar con articulos
de otras personas.

Limpiar y desinfectar los canastos, recipientes o carros utilizados para transportar la ropa de
acuerdo con las instrucciones anteriores para superficies duras o blandas.

Los articulos de limpieza reutilizables (pafios, trapos de piso) se pueden lavar con jabén y
agua caliente (602-909C).

Equipo de Proteccion Personal (EPP) e higiene de manos:

Los trabajadores encargados de la limpieza de lugares en los que se sospeche la presencia de
COVID-19, deben usar mascarillas, guantes, casaca, pantalén, sobre agregando batas, delantal
o sobretunicas desechables, para todas las tareas del proceso de limpieza, incluida la
manipulacion de la basura.

Los guantes y ropa de trabajo (EPP) deben ser compatibles con los productos desinfectantes
gue se utilizan.

Se puede requerir EPP adicional en funcién de los productos de limpieza / desinfeccion que se
utilizan y de si existe riesgo de salpicaduras.

Todo el EPP (mascarilla, guantes, casaca, pantalones, sobretunicas, delantales) debe quitarse
cuidadosamente para evitar la contaminacion del usuario y el drea circundante. Aseglrese de
lavarse las manos después de quitarse los guantes, durante al menos 20 segundos.

Si no hay batas disponibles, se pueden usar Unicamente overoles, delantales o uniformes de
trabajo durante la limpieza y desinfeccién. La ropa reutilizable (lavable) debe lavarse después
de su uso.

Quitarse los guantes después de limpiar una habitacion o area ocupada por personas
afectadas por Covid19. Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse los guantes y
colocarse un nuevo par de guantes para continuar con la tarea.

El personal de limpieza debe informar inmediatamente a su supervisor sobre los desperfectos
de los EPP, como una rotura en los guantes o cualquier otra exposicién potencial.

Todo el personal debe lavarse las manos con frecuencia, incluso inmediatamente después de
quitarse los guantes y después del contacto con una persona enferma, lavandose las manos
con agua y jabodn durante 20 segundos. Si no hay agua y jabén disponibles y las manos no
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estan visiblemente sucias, se puede usar un desinfectante para manos a base de alcohol en
gel. Sin embargo, si las manos estan visiblemente sucias, ldvese siempre las manos con agua y
jabon.

Siga las acciones preventivas normales en el trabajo y en el hogar, incluidas la limpieza de
manos y evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca con las manos sin lavar.

Los momentos clave para limpiarse las manos incluyen: después de sonarse la nariz, toser o
estornudar, después de usar el bafio, antes de comer o preparar alimentos, después del
contacto con animales o mascotas. Antes y después de brindar atencidon de rutina a otra
persona que necesite asistencia.

Descarte de residuos

Los articulos de limpieza u otros desechos contaminados como toallitas humedas, toallas de
papel, pafios descartables, pafiuelos y los EPP descartables como guantes, sobretunicas y
tapabocas entre otros, deben manejarse segun las pautas de tratamiento de residuos
domiciliarios contaminados con Covid19, “sistema de tres bolsas”.

Introducir en la primera bolsa los materiales contaminados a desechar. Se aconseja la rotura
de tapabocas, mascarillas y guantes descartables para evitar su re-uso. Cerrarla dentro de la
habitacion y colocarla dentro de una segunda bolsa y proceder a su cierre. Rosear la segunda
bolsa con dilucién de hipoclorito u otro desinfectante.

Depositar la segunda bolsa dentro de una tercera bolsa de residuos generales, la que se debe
disponer en contenedores de residuos domiciliarios en la via publica o de acuerdo al
procedimiento del Gestor de Residuos de cada Institucion.

Con el fin de evitar apertura de bolsas y accidentes con los trabajadores operadores de
residuos, es conveniente rotular la bolsa, indicando “residuos biolégicos”.

Lavarse las manos con agua y jabon luego de manipular las bolsas de residuos.

Av. 18 de Julio 1892, P. 2, Of. 219 - CP 11.200 Montevideo- Uruguay - E-Mail: digesa@msp.gub.uy
Tel. int. 1934 2167/2168 -Mesa expedientes — 2143/2161/2162/2163/2169— Secretaria



Ministerio
de Salud
Publica

Referencias consultadas:

1. Cleaning and DisinfectionforCommunityFacilities. InterimRecommendationsfor U.S.
CommunityFacilitieswithSuspected/Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html

2. Cleaning and disinfectingpublicspaces (COVID-19). https://www.canada.ca/en/public-
health/services/publications/diseases-conditions/cleaning-disinfecting-public-spaces.html
3. Guidance COoVID-19: cleaning in non-healthcaresettings

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-
settings/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings

4, Directrices provisionales para la limpieza y desinfeccién ambiental de areas expuestas
a casos confirmados de COVID-19 en locales no sanitarios. https://www.nea.gov.sg/our-
services/public-cleanliness/environmental-cleaning-guidelines

5. Cémo gestionar los desechos de personas con Covid-19.
https://montevideo.gub.uy/noticias/medio-ambiente-y-sostenibilidad/como-gestionar-los-
desechos-de-personas-con-covid-19

6. Control y Prevencion del Covid19 https://www.osha.gov/SLTC/covid-
19/controlprevention.html#health
7. OccupationalHealth: ProtectingWorkersAgainstChemicalExposuresOctober 11, 2012

EnvironmentalHygiene, OccupationalHealth, SterileProcessing, Clinicallnterventions
https://www.infectioncontroltoday.com/environmental-hygiene/occupational-health-
protecting-workers-against-chemical-exposures

8. Can I use fumigationorwide-areasprayingtohelp control COoVID-19
https://www.epa.gov/coronavirus/can-i-use-fumigation-or-wide-area-spraying-help-control-
covid-19

9. Recomendacién de la Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental y Red de Centros
de Informacién y Asesoria de Centros Toxicologos

10. Gestidn de residuos y COVID-19: buenas practicas para la gestiéon de residuos de
origen domiciliario. http://www.cegru.org.uy/

11. International Solid Waste Association. Respuesta de COVID-19 Intercambio
internacional de conocimientos sobre gestidn de residuoshttps://www.iswa.org/
12.https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-
and-air-conditioning

Av. 18 de Julio 1892, P. 2, Of. 219 - CP 11.200 Montevideo- Uruguay - E-Mail: digesa@msp.gub.uy
Tel. int. 1934 2167/2168 -Mesa expedientes — 2143/2161/2162/2163/2169— Secretaria



Avenida 18 de Julio 1892,
Montevideo, Uruguay.
Tel.: 1934,

msp.gub.uy



UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Comunicado covid-19 n.° 33
Montevideo, 23 de julio de 2021

Visto:

e La guia para regular el funcionamiento de la Universidad de la Republica en distintos
escenarios epidemioldgicos, aprobada por el Consejo Directivo Central con fecha 13
de abril de 2021, cuyo objetivo es sefialar para cada nivel de riesgo cuales son las
condiciones necesarias para generar espacios presenciales de forma segura.

Considerando:

e Que al 22 de julio de 2021 hay dos departamentos con nivel naranja y diecisiete con
nivel de alerta amarillo, segun el indice P7.

e Que a los efectos de proyectar la actividad futura el Rectorado ha recibido el
asesoramiento de integrantes del Grupo Uruguayo Interdisciplinario de Analisis de
Datos (GUIAD) de COVID-19.

el rector de la Universidad de la Republica

COMUNICA

1. Que el indice P7 de los departamentos de Rivera, Rio Negro, Lavalleja, Cerro Largo,
Tacuarembdé y Montevideo esta consolidado en un nivel de alerta amarillo y las
proyecciones indican que se mantendra asi durante la proxima semana. En
consecuencia, las sedes universitarias ubicadas en dichos departamentos podran, en
funcion de sus propios criterios de planificacién, implementar actividad presencial
siguiendo las siguientes orientaciones:

- Ventilacién de los espacios cerrados, uso de tapabocas y mantenimiento de distancia
interpersonal de un metro.

- Instalar una modalidad de trabajo preponderantemente presencial en la que solo podran
trabajar en forma virtual quienes presenten certificacidon que lo justifique.

- Los lugares fisicos en los que no sea posible mantener el criterio de distanciamiento o donde
la ventilacion no sea adecuada podran ser utilizados por una persona a la vez. En estos casos
se deberan disefar:

a. esquemas de dedicacién horaria que maximicen la cantidad de docentes y
funcionarios que puedan desarrollar diariamente sus actividades en formato
presencial, y

b. turnos semanales que aseguren el funcionamiento de los espacios laborales entre
las 9 y las 18 horas, con las excepciones que determinen las autoridades de los
servicios.
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-> Las evaluaciones presenciales se desarrollaran manteniendo un distanciamiento de un metro
entre estudiantes, con estricto uso de tapabocas y ventilacién adecuada.

- Las clases presenciales se dictaran con la garantia de un metro de distanciamiento entre
estudiantes, con estricto uso de tapabocas y ventilacion, por un tiempo no mayor a los
noventa minutos. Cuando la naturaleza de las actividades desarrolladas en el marco de la
clase (practicas de laboratorio, practicas clinicas, etc.) requiriera una dedicacion horaria
mayor, se podra ampliar su horario siempre y cuando transcurridos los noventa minutos se
proceda a dejar libre el salén para el mayor recambio de aire durante diez minutos, luego de
los cuales se podra continuar.

- Los espacios comunes al aire libre podran ser utilizados por periodos de no mas de 120
minutos.

2. Que el indice P7 para los departamentos de Paysandu y Treinta y Tres esta en un nivel
de alerta naranja y las proyecciones indican que se mantendra asi durante la proxima
semana. Salto, Artigas, Maldonado y Rocha se encuentran en un nivel de alerta
amarillo, pero como precaucion se sugiere mantener el nivel de alerta naranja. En
consecuencia, las sedes alli ubicadas podran implementar, en funcién de sus propios
criterios de planificacion, actividad presencial siguiendo las siguientes orientaciones:

- Ventilacién de los espacios cerrados, uso de tapabocas y mantenimiento de una distancia
interpersonal de dos metros.

- Instalar una modalidad de trabajo que combine el trabajo a distancia con la presencialidad y
que asegure el funcionamiento en horarios habituales. Se deberan disefiar esquemas de
trabajo que

a. prioricen el funcionamiento en burbujas laborales que minimicen contagios en la
Universidad y

b. permitan la continuidad de su funcionamiento en caso de emerger casos de
COVvID-19.

- Habilitar las evaluaciones presenciales que no puedan hacerse en forma virtual. Para esto
debe tenerse en cuenta que el aforo maximo deberd ser de veinte personas por espacio
fisico, cumpliendo los criterios de distancia interpersonal de dos metros, de ventilacién y de
uso obligatorio de tapabocas.

= Desarrollar el dictado de cursos principalmente en plataformas digitales. Sin perjuicio de ello,
los servicios podran autorizar espacios para actividades presenciales —talleres, seminarios,
practicas, etc.— que apunten a la calidad de la actividad universitaria y que por su contenido o
por sus requerimientos no se puedan brindar en formato virtual. Estas actividades deberan
desarrollarse en espacios bien ventilados, manteniendo una distancia interpersonal de dos
metros, con uso obligatorio de tapabocas, durante un tiempo no mayor a los noventa minutos
y con un aforo méaximo de veinte personas por espacio fisico. Las clases bajo modalidad
expositiva deben mantener una contraparte en plataformas digitales.
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3. En todos los casos, las actividades de ensefianza presenciales que se implementen
deberan tener en cuenta los tiempos necesarios para que los estudiantes se localicen
en las areas donde su desarrollo se prevea.

RODRIGO Firmado digitalmente

por RODRIGO MIGUEL
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Comunicado covid-19 n.° 34
Montevideo, 27 de julio de 2021

Visto:

e El documento elaborado por el Ministerio de Salud Publica (MSP) denominado
Recomendaciones de buenas practicas sanitarias para el reintegro de la actividad
laboral en organismos publicos en contexto pandemia covid-19.

e El Protocolo General Para la Realizacién de Actividades en los Edificios Universitarios
aprobado por Resolucién n.° 37 del Consejo Directivo Central (CDC) del 9 de junio de
2020.

Considerando:

e Que el escenario sanitario y epidemioldgico ha cambiado respecto al afio 2020.

e Que el protocolo establece en el punto 1: «Si el trabajador/a se encuentra dentro de
los grupos de riesgo definidos por el MSP, debe comunicarlo a su jefe inmediato y no
concurrir a su lugar de trabajo habitual...».

e Que en virtud de las nuevas recomendaciones del MSP es pertinente establecer
nuevas definiciones respecto al personal que estd exento de reintegrarse a la
actividad laboral de forma presencial.

el rector de la Universidad de la Republica

RESUELVE

1. Que se exime de la obligacion de asistencia a aquellas personas comprendidas en lo
que el MSP defina como poblacion con alta susceptibilidad a presentar complicaciones
en el curso de una infeccién por SARS-Cov-2, independientemente de su estado vacunal
y edad.

2. Que, en virtud de lo establecido en el inciso precedente, al dia de hoy estan exentas de
la obligacién de asistencia aquellas personas que presenten algunas de las condiciones
médicas catalogadas como inmunosupresion, segun se detalla a continuacién:

a. receptores de trasplante de 6rganos sélidos;

b. receptores de trasplante de precursores hematopoyéticos;

c. pacientes oncolégicos y hematooncoldgicos en tratamiento quimioterapico o
radioterapia;

d. pacientes con enfermedades autoinmunes en tratamiento con
inmunosupresores o bioldgicos;
pacientes con didlisis cronica;

f. personas viviendo con VIH con menos de 200 CD4.
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3. Que la condicidn sanitaria del trabajador debera ser evaluada y debidamente certificada
por su médico tratante.

RODRIGO Firmado digitalmente

por RODRIGO MIGUEL

MIGUEL ARIM ARIM IHLENFELD
Fecha: 2021.07.27
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Manejo de casos sospechosos y confirmados de Covid 19

Si presenta sintomatologia como (dolor de garganta, tos, fiebre, dificultad para
respirar, pérdida de olfato, pérdida de gusto, diarrea) debe permanecer en
domicilio, consultando a su prestador de salud, dando aviso a su lugar de trabajo

y realizando los tramites habituales para su certificacion médica .

Si ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan
estado en el mismo lugar que un caso positivo mientras el paciente presentaba
sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una
persona afectada por el COVID-19, no debe acudir a su lugar de trabajo.
Consulte a su prestador de salud y siga las indicaciones que este le indique,

dando aviso a su lugar de trabajo.

Si presenta especial susceptibilidad de complicaciones en caso de padecer
COVID-19, debe reportarlo a su médico de referencia de su prestador de salud,
dando aviso a su lugar de trabajo a los efectos de organizar el trabajo desde su

domicilio.

Trabajador que tuvo contacto estrecho con una persona confirmada de COVID-

19 fuera de la institucion.

Cuando un trabajador haya tenido contacto estrecho con una persona
confirmada con Covid 19 fuera del lugar de trabajo, debera permanecer en su

domicilio notificando al supervisor dicha situacion.

Debera solicitar consulta con su prestador de salud a los efectos de su
valoracion. De acuerdo al protocolo de actuacion debera guardar Cuarentena
con Vigilancia de sintomas y realizacion de Hisopado con PCR al dia 7 o si instala
sintomas. Si el resultado del test es negativo el trabajador se reintegrara a
trabajar. Si el resultado fuera positivo debera continuar la cuarentena hasta

completar 14 dias o0 segun indicacion de su médico tratante.



Medidas a tomar ante la constatacion de un trabajador sospechoso o
confirmado de COVID 19.

Si ante cualquiera de los casos anteriores (trabajador con sintomas o que tuvo
contacto estrecho con una persona confirmada de COVID 19 se hubiera
confirmado COVID19, de manera inmediata se deberan tomar las siguientes

medidas:

» Permanecer en su domicilio notificando al funcionario inmediato superior
de dicha situacion.
» Debera solicitar consulta con su prestador de salud a los efectos de su

valoracion y certificacion médica correspondiente.

En todos los casos:

Se realizaran pruebas de laboratorio para la deteccién de infeccion por SARS-
CoV-2, siguiendo las pautas establecidas por la autoridad sanitaria, las

recomendaciones de su Prestador de Salud.

Si el resultado de las pruebas es negativo podra reincorporarse a la actividad

laboral.

Si el resultado de las pruebas es positivo y la sintomatologia no requiere
hospitalizacion, se realizara aislamiento domiciliario de 14 dias, siguiendo las
recomendaciones de su Prestador de Salud e informando a quienes hubieran

tenido contactos con el trabajador.
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Actualizacion del Plan de reapertura de la Unidad Tecnologica: area de
simulacion clinica y comunitaria y Protocolo para la prevencion de
infecciones asociadas a COVID-19 en el reintegro a actividades clinicas
simuladas.

Introduccion

La Unidad Tecnoldgica (Utec) es el area de simulacién clinica y comunitaria de la Facultad de
Enfermeria, de la Universidad de la Republica (Udelar), constituye una estructura academica
dedicada al desarrollo de actividades de ensefianza y de aprendizaje a través de la estrategia
simulacion, ademas permite el desarrollo de actividades de investigacion y de extension que redunda
en el desarrollo curricular del estudiante y en la carrera docente.

La simulacion es considerada una herramienta fundamental en la integracion curricular como
estrategia para la ensefianza y evaluacion que permite promover en el estudiante el desarrollo de
habilidades, actitudes, pensamiento critico y de reflexion sobre la practica y asi el logro de
competencias definidas en el perfil de egreso para la titulacion profesional de grado y posgrado. En
este ambiente de ensefianza controlado y seguro para el aprendizaje, todos los estudiantes tienen la
oportunidad de la formacion de competencias profesionales, técnicas y no técnicas dandole
posibilidad de reflexionar sobre la préctica, asi como demostrar, corregir los errores y medir los
avances desde la repeticion de procedimientos 0 procesos de atencion sanitaria en maniquies o0
simuladores tantas veces sea necesario.

En diciembre de 2019 un nuevo brote de coronavirus, 2019-nCoV en Wuhan, China, se convierte
en una emergencia de salud publica a nivel mundial. En Uruguay, el 13 de marzo de 2020 se
confirman los primeros casos de COVID-19, a partir de ese momento, las definiciones
gubernamentales instalan el Plan de emergencia nacional COVID-19 ante la situacion de pandemia.
La UdelaR y nuestro servicio FENF resuelven la suspension de clases presenciales, y comienza a
disefiarse, para luego implementarse el Plan de Contingencia de Educacion en Linea. Es asi, que las
instancias de practica de Simulacion Clinica fueron suspendidas hasta la evaluacién, disefio y
planificacién de un retorno seguro a la presencialidad para los talleres de cursos del grado de la
Licenciatura de Enfermeria.

En ese contexto, el 24 de mayo de 2020, se elabord el plan de reapertura seguro con fases del
reintegro gradual a las actividades presenciales de experiencias en el laboratorio de simulacion y de
la guia prevencion de infecciones asociadas a COVID-19 dentro del espacio aulico de Utec. El
mismo presento actualizaciones: 15 y 22 de junio 2020, siendo aprobado por la Comision de Grado
el 24 de junio de 2020 y por el Consejo de FENF 01 de julio 2020.

El 08 de julio de 2020 se llevo a cabo la apertura de las instalaciones de la UTEC, para cursos de
Plan 93, desarrollaron las practicas de simulacion clinica para los cursos de Plan 93 Usuario Critico:
Departamentos docentes Adulto y Anciano y Nifio, nifia y adolescente. Ademas de la primera
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rotacion del curso Nifio, nifia y adolescente. Luego desde el 19 de agosto a 12 diciembre de 2020 se
desarrollaron aron las préacticas de UC Enfermeria Fundamental Plan 2016.

Se realizaron cortes evaluatorios el 04 de agosto, 13 de octubre, 18 de diciembre que fueron elevados
a las estructuras de Comision de Grado y Consejo, no repostandose ningun incidente de brote en los
espacios de aula de UTEC.

El 01 de febrero de 2021, se realiza la segunda reapertura luego del periodo vacacional, el 04 de se
desarrolla el periodo de examen para UC Enfermeria Fundamental y el 08 de febrero se da inicio de
la UC ADAN de Plan 2016 hasta el 24 de marzo que la institucion resuelve suspender nuevamente la
presencialidad d ante el aumento de casos COVID_19 en el pais.La evaluacion para este periodo fue
satisfactoria, dado la ausencia de brotes en los espacios de la UTEC.

Ante la nueva oportunidad de retorno a la presencialidad para dar continuidad a la ensefianza en los
espacios de la UTEC, en acuerdo a definiciones nacionales de reintegro a la ensefianza presencial,
resoluciones del Consejo Directivo Central de UdelaR, a comunicados desde Decanato y resoluciones
de Consejo FENF, asi como datos del estado de la situacion epidemiol6gico del pais, con valores de
descenso de curva de contagios y mortalidad y el desarrollo del plan de vacunacion nacional, la
direccion de la Utec eleva a julio de 2021 la Actualizacion del Plan de reapertura de la Unidad
Tecnoldgica: area de simulacién clinica y comunitaria y Protocolo para la prevencién de infecciones
asociadas a COVID-19 para su consideracién y aval.

Del mismo modo los puntos criticos para hacer posible su implementacion y el posible cronograma
de cursos para Plan 93, Transicién y Plan 2016 durante el segundo semestre de 2021.

Desarrollo

Se realizé la actualizacion de evidencia cientifica de experiencias mundiales relacionadas a la
reapertura de centros educativos en los diferentes niveles de formacion, asa como estandares de
buenas practicas de prevencién del COVID-19 internacional y nacional, sumado a las evaluaciones
del Plan de Apertura de UTEC de julio 2020 a marzo 2021.

La pandemia de COVID-19 sigue siendo una importante crisis de salud puablica, dada por la
morbimortalidad, el grado de transmisibilidad incrementada ante las nuevas variantes, la
disminucion del uso de medidas de prevencion, elementos de no adhesion a la vacunacién. Con la
reapertura de muchas facultades, universidades y los analisis basados en esas experiencias y en
modelos simulados en la esfera internacional, los datos nos acercan que los mismos pueden ayudar a
informar y a la toma de decisiones y definiciones en los procesos de reapertura.

Presentamos cuatro resultados importantes del analisis de la bibliografia:

1- las infecciones y la mortalidad por la reapertura del campus son muy variables y casi imposibles
de predecir con certeza,
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2- la reapertura de los campus puede afectar significativamente a las comunidades locales incluso
en los mejores escenarios,

3- las medidas de prevencién basicas y de control, asi como la vacunacién son muy efectivas.

4- Un cuarto elemento justificado son las precauciones adicionales para reducir los impactos de los
campus abiertos en las comunidades locales:

v
v
v

la consolidacion de politicas y protocolos de prevencion ante el COVID-19,

sistemas de comunicacion, informacion y respuestas de prevencion de epidemias.

la limpieza, la desinfeccion del ambiente del campus es muy importante. El alcohol y el
hipoclorito de sodio se utilizan para deshidratar, coagular y desnaturalizar la proteina de
bacterias o virus para inhibir la funcion normal de la proteina o destruir su estructura
para lograr el efecto de desinfeccidn. Esto elimina el virus que permanece en los bienes
publicos y reduce el riesgo de infeccion en contacto con objetos.

El COVID-19 también se transmite por gotitas respiratorias o por contacto directo. Por
tanto, la gestiébn de la ventilacion del espacio interior también es un elemento
importante para la prevencion de epidemias.

Aunque no hay forma de filtrar completamente todas las cepas del virus COVID-19 a
través del sistema de circulacion de aire acondicionado central, tener un buen ambiente
de ventilacion puede reducir efectivamente la densidad del virus y reducir el riesgo de
infeccion.

el control de acceso y la medicion de la temperatura corporal, ayudan a controlar la
entrada del personal.

Para la gestion del acceso de visitantes externos a traves del sistema de agenda nombre
real y la informacion de prevencién epidémica personal reservada, puede reducir la
entrada de personas externas al campus, lo que puede aumentar el riesgo de infeccion
externa en el campus. Si hay una situacion epidémica, ayudara a la escuela a rastrearla
posteriormente

En cuanto a la gestion de la salud del profesorado, el personal y los estudiantes poner
en cuarentena a quienes estan en contacto cercano con casos confirmados, una
investigacion detallada para prevenir la infeccion cruzada.

Para prevenir la propagacion del COVID-19, se puede lograr mediante el
fortalecimiento de las préacticas de higiene personal como lavarse las manos con
frecuencia, usar mascaras y evitar lugares concurridos.

Las buenas practicas de higiene individual fortalecen y ayudan a reducir la posibilidad
de infeccion.

establecer canales de notificacion y comunicaciéon pertinentes dentro y fuera de la
escuela ayuda a controlar la propagacién de la epidemia y reducir el riesgo de infeccion.

Dadas la incertidumbre que puede generarse en los resultados de la reapertura para la
comunidad universitaria entendemos necesario mantener los criterios de prevencion y controles
definidos y evaluados del Plan de reapertura y Protocolo para la prevencion de infecciones
asociadas a COVID-19 en el reintegro a actividades clinicas simuladas. Cuyos objetivos son los
siguientes:
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Objetivo general:

» Establecer los lineamientos de bioseguridad respecto a la prevencion del contagio por
COVID-19 en estudiantes, docentes, personal no docente , asi como personas
externas a la institucion, que concurren ala UTEC, en las diferentes sedes del pais.

» Contribuir al desarrollo de la ensefianza clinica simulada en pro del logro de los
objeticos de aprendizaje de los diferente cursos y planes de estudio de grado y posgrado
bajo estdndares de seguridad sanitaria, condiciones de seguridad del trabajador y
estudiantes bajo estandares de ensefianza en simulacion en las instalaciones de
laboratorio de Utec.

Obijetivo especificos:

» Evaluacion continua y ajustes del plan de reintegro, segun las recomendaciones
(actualizadas) sanitarias y de cuidado para instalaciones de espacios de ensefianza en
simulacion con el proposito de evitar, disminuir y minimizar la exposicion,
propagacion y/o contagio de COVID -19.

» Desarrollar instancias de apoyo y guia a docentes para la elaboracion de la planificacion
educativa de los cursos o unidades curriculares de los diferentes planes de estudio,
programas de pre, grado posgrado.

Principios fundamentales del plan de reaperturay regreso seguro a la Utec:

Adoptaremos un enfoque de gestion de riesgos basado en normas sanitarias nacionales,
condiciones de estudio, trabajo y medio ambiente laboral asi como la evidencia cientifica
actualizacién para el desafio de reapertura de la Utec ante la situacion sanitaria COVID-109.

La salud y seguridad de la comunidad universitaria y poblacion en general es primordial.

Proteger a estudiantes, docentes y personal no docente es el punto de partida para cada
decision.
Evaluar riesgos y realizar apertura cuando estemos seguros a nivel de la poblacion en general y

cuando las condiciones de trabajo y estudio den seguridad

¢ 1- El desarrollo del plan se sustenta en los siguientes principios fundamentales basicos y
tomar la decision de cuando, como y con qué recursos contamos para reanudar las
actividades presenciales en el espacio de la Utec depende del:

- contexto y marco de proteccién sanitaria nacional,
- de las normativas y acuerdos institucionales de reapertura Udelar-FENF,
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la evidencia cientifica actualizada de las mejores practicas de prevencion ,
logistica de limpieza y desinfeccion de superficies en el area de Utec y zonas de
transito del estudiante. Ademas

de contar con el capital humano docente y funcionario par actividades de higiene
ambiental

y el acervo edilicio, de equipamiento y logistica necesaria para mitigar impactos,
contar con la planificacion educativa de cada departamento académico.

Fases del Plan de reapertura de la Unidad Tecnoldgica:

*

¢+ 2- Nuestra méaxima prioridad es poner la salud y la seguridad en primer lugar: Seguridad
de la comunidad universitaria: estudiante, equipo docente y no docente, extendido a la
seguridad de la poblacion en general.

o

lagnisin Identificacion de gl
plany . parasu pultnscri_i'xﬁ-y glmf.l;::in dooedm.;
pmlo implemeniacion resolucion FENF tudianks
Implementacion
Evaluacion Cortn plazm Mediano plazo Largo plazo

La mejor proteccion contra el virus, es sustentar las buenas précticas de
prevencion en la informacion y evidencia cientifica reportada y actualizada;

Adhesion y cumplimiento del marco normativo y de recomendaciones

sanitarias nacionales e internacionalesante la situacion de pandemia COVID-19,
entornos e educacion y en espacios aulicos de laboratorio de simulacion
Utec.( Ver Anexo |y I1).

En capacidad de personas en los talleres en Utec se limitardn a 15 estudiantes y
1 docente por salon para ayudar a mantener el distanciamiento social. Sumado a
los dos docentes de la unidad por turno. Se evaluaran las condiciones sanitarias
del pais y condiciones edilicias y de seguridad en el ambiente de estadio y
laboral para aumentar el nimero de estudiantes por instancia de préctica
simulada. ( Ver Anexo IlI).

Para mantener las practicas de distanciamiento social hay una restriccion de 1,8
m total entre personas (estudiantes, docentes) en el area de la Utec en cualquier
momento(Ver Anexo II)..

Se han establecido las practicas para la limpieza de simuladores. (Ver Anexo I11)
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o Se retirardn algin equipamiento y/o mobiliario de uso comin de las areas
comunes. Se debe desalentar a las personas de congregarse en areas comunes
ante la situacion sanitaria.

o Las superficies comunes como mesa, silla, escritorios, puertas, guardarropas
lockart y vestuarios de estudiantes, etc. se limpiaran por personal de Intendencia
de FENF post turno de clase de 12 a 13 y de 17 a 18hs y se realizara la
ventilacion por 30 minutos de los espacios de salones, vestuario por personal
de Intendencia dé FENF de acuerdo los protocolos de limpieza institucionales
Udelar-FENF.

o El Plano/disefio del espacio se ha ajustado y las marcas del suelo se han
colocado como recordatorio a la distancia social y Bafios/ lockart/ zonas de
comidas, Sefializacion zonas de ingreso y egresos, Sefializacion en aulas,
pasillos y en los pisos. Circulacion / transito inteligente ( evitar aglomeraciones,
momentos diferidos )

Las directrices especificas sobre el limite de la habitacion son las siguientes:
Aqui esperamos contar con el plano una vez culmine la logistica de la provisién
de los materiales solicitados.

o Aplicacién del triage/screening previo ingreso a Utec: Cuestionario cero
prevalencia para vigilancia y monitoreo en la deteccion precoz de casos
compatibles con COVID-19 en el entorno de estudio y laboral para estudiantes y
docentes. En caso de detectar o contar informacién de un estudiante y/o docente
aplicar el protocolo definido institucionalmente para la actuacion si un
estudiante es positivo a Covid-19 a posterior de realizar talleres en Utec. Ver
(Anexo 1V).

% 3-Establecer la priorizacion de las actividades de ensefianza en talleres de simulacion en
UTEC.
El curriculo se construye con base en las competencias del perfil profesional y sus criterios de
logro. Sobre la base de las competencias se seleccionan los conocimientos, habilidades y
actitudes para el desarrollo de las competencias a lo largo del curriculo y para guiar la
evaluacion.
o Planificacion de tutorias para el asesoramiento docente a coordinadores de
unidades curriculares y cursos de los diferentes planes y programas de estudio
para el pregrado, grado y posgrado. En base la:

o Guia de planificacion de la simulacién en tiempos COVID-19
-¢Qué actividades son esenciales para dar respuesta a objetivos de aprendizaje
que definen el perfil deben ser presenciales en laboratorio?
-Analizar competencias por asignaturas y objetivos (conocimiento, habilidad,
psicomotor, resolucion problemas con alta fidelidad).
- ¢ Qué estrategias se emplearan para articular cursos, competencias, metodologia
Yy recursos?
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« 4. Comunicacion escrita, verbal frecuente, clara y oportuna en cada paso de los procesos.

La comunicacion escrita es condicion principal para la socializacion de la informacion previa a
cada proceso en la Utec y para cumplir con lo acordado (documentada via nota, email en pro
del respaldo de la evidencia).

La misma se realizara con:

- Decanato

- Direccion y coordinacion de las UC y/o cursos de los diferentes planes y programas de
estudio de grado y posgrado de los diferentes Unidades y Departamentos docentes.

- docentes,

- estudiantes

- Direccion administrativa (funcionarios de Intendencia y funcionarios de vigilancia).

Fase 1 del Plan de reapertura de la Unidad Tecnoldgica:

a) Contamos con el disefio del plan y protocolo para la prevencién de infecciones asociadas a
COVID-19 en el reintegro a actividades clinicas simuladas.

b) En el diagnostico para su implementacion como fecha probable el 01 de agosto de 2021
identificamos algunos puntos criticos relacionados a:

Punto critico Actividades realizadas Estado de situacion actual
desde UTEC
Logistica relacionada a Consulta a Decanato Comunicado 09 de julio

horario de apertura de 3er
piso de 08 a 12- 13a 17
horarios de préactica, se
necesita el cierre hora 18 ya
que se deben realizar tareas

pos taller.

Conectividad, los docentes de | Consulta a Unidad Responden que debe realizar
Utec ademas de su actividad | Informatica algunas gestiones con HC, y
docente en Utec, estan pruebas de utilizacion de red,
integrados a UC de Plan no lo pudieron realizar antes
2016 en clases teoricas y por cierre del 3er piso.
simulacion virtual.

Logistica de limpieza 'y Se solicitd a Asistente Ver acuerdo de equipo de
desinfeccion de superficies en | Académico encargado del trabajo institucional ADUR,
el area de Utec y zonas de area edilicia en varias AFFUR y Decanato de

Unidad Tecnolégica (UTEC). Avda. Italia s/n 3er piso Teléfono 24845742 correo electronico:
TELE-FAX: (5982) 480-78-91/487-69-67. Int. 30 C.P.: 11600
Sede Central: Jaime Cibils 2810. TEL: (5982) (2)487-00-50 /487-00-44 FAX: (5982) (2)487-00-43
pagina web: www.fenf.edu.uy correo electronico:

Montevideo-Republica Oriental del Uruguay Pagina 7


mailto:utec@fenf.edu.uy
mailto:utecfenf@gmail.com
mailto:secretaria@fenf.edu.uy

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URLIGUAY

transito del estudiante segun
normativas institucionales de
reapertura Udelar-FENF,para
espacio de Piso 11

oportunidades instancias de
reunion para abordar el tema
de limpiezay
acondicionamiento de areas
de transito del estudiante.

limpieza de Anexo tercer de
fecha de 18 de junio
2020.Ver Anexo V.

Horas de capital humano
docente de Utec para el
acondicionamiento de
simuladores y maniquies.
Definir horas de extension

En espera de reapertura para
realizar gestiones.

Necesidad de acervo edilicio,
y de equipamiento y logistica
de un tercer salon en piso 11.

-Se realizaron gestiones desde
2019 con Asistente
Académico y Decanato en
pro de nuevos espacios
aulicos dado el elevado
numero de estudiantes
superposicion de cursos. Esta
necesidad aumenté dada la
situacion sanitaria.(situacion
que se ha venido informando
en diferentes espacios
académicos y de gestion
educativa e institucional

( Comisién de grado y
reunion de Directores).

Se generd con asistente
académico reuniones de
revisién de planos de mejora.

- Desde abril- mayo se envio
a seccion Compras, Asistente
académico la solicitud de
informacion de |
equipamiento destinado a
sede Mdeo.

-Se realizo reunién con
Decanato sobre esta tematica
compra de materiales y
equipamiento para las
necesidades mas proximas a
la reapertura y aquellos
materiales y equipamiento
necesarios para el
acondicionamiento del salén
de Piso 11.

No hay avances en la entrega
del salon-

Desde mayo solicitamos
conocer la lista de
equipamiento de compras de
materiales, al dia de hoy no
contamos con informacion.

i6 de julio comunicacién con
Sra, Decana que informa que
el equipamiento actual que se
encuentra en tercer piso, se ha
decidido que quede en Utec
sede Montevideo,
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Necesidad de contar con la Re planificacion de fechas Elaboracion de primer

planificacién educativa de solicitadas por los Deptos cronograma tentativo
cada departamento de los Académico.

diferentes cursos académico.

Aval de plan, protocolo Presentacion

reapertura Utec Comison de
grado y consejo

c) Aprobacion de Comision de Grado y Consejo FENF.
Enviado por correo a Comision de Grado

d) Pendiente socializacién docentes y estudiantes luego de aprobacién Consejo FENF.

*Cronograma de cursos Utec 2021

*Este cronograma se encuentra en construccién, sujeto a actividades de
coordinacion y respuesta a los puntos criticos que se decriben.

Cursos/UC | Agosto Setiembre | Octubre Noviembre | Diciembre

ADAN 03-05 ¢?
Gen 2019
P2016

MI P93 &?
ENF. 01 a 157
Fund
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Anexo |: Recomendaciones sanitarias estandar

ante la situacion de pandemia COVID-19.

FHICHEMNE [ eslai1s Evlial SOLOMERSLCIMES

LAER T Aaree 15, RELARIEILF CE &RE WELLINGTE A FERES TENGAS
LA ORI M

Anexo Il: Protocolo para la prevencion de infecciones asociadas a covid-19
en el reintegro a actividades clinicas simuladas. La Unidad de Simulacién Utec ha
definido las siguientes precauciones para protegernos entre todos:

1. Adhesion y cumplimiento de estudiantes, docentes y funcionarios de las ultimas
recomendaciones sanitarias y de educacion a nivel nacional e institucional y Udelar-FENF, para la
prevencion de la infeccion respiratoria COVID-19, fin de generar un contexto educativo seguro.

Responsabilidad de todos.
2. Asegurarse de que se ha leido y comprendido al entrar en la institucion 3er piso Hospital de

Clinicas Anexo FENF (protocolos de ingreso a instalaciones FENF-Udelar).
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3. Solicitar uso de uniforme completo (chaqueta, pantalon vy »

zapatos): al ingreso y retirarse uniforme al salir de la Utec. y
Prohibido ingresar o salir con uniformes desde o hacia la calle.

4. Uso de mascarillas mientras estd en la UTEC. Estudiantes y

docentes: 2 tapabocas de doble tela como minimo (deberd cambiar

cada dos horas dado que se humedecen).

5. Guardado de pertenecias en los guardarropas asignados por
Utec (traer candado). Finalizada la practica debe retirar sus
pertenencias).

6. Realizar la higiene de las manos con agua y jabon antes de
entrar a la sala de simulacion y luego de finalizar la instancia
practica, segun recomendaciones OMS.

7. Se aplicaré triage/screening previo ingreso a Utec:

-Se comprobara la temperatura corporal, previa a la entrada al
salon de UTEC.

- Se aplicaré cuestionario de cero prevalencia para la vigilancia y
monitoreo en la deteccion precoz de casos compatibles con
COVID-19 en el entorno de estudio y laboral.

8. Mantener una distancia de 1,8 metros para mantener el
distanciamiento social (ver sefializacion) y evitar congregarse en
areas comunes (bafo, vestuario, corredor).

9. Usar guantes para trabajar con simuladores los cuales no se
pueden higienizar asiduamente por las caracteristicas del material.

10. Realizar la higiene de las manos con alcohol gel con
regularidad en UTEC segin recomendaciones OMS, cada una
hora.
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11. Tiempos de permanencia en Utec (no ingresar antes ( 10
minutos (prevea el tiempo de cambio de su vestimenta) y retirase
al finalizar la actividad) a fin de evitar conglomerado de personas.

UNIVERSIDAD FACULTAD DE (4
DE LA REPUBLICA € 5
URUGUAY ENFERMERIA Q

EL CONSEJO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE LA
REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 1 DE JULIO DE 2020, ADOPTO
LA SIGUIENTE RESOLUCION:

27.

(Exp. N2 221160-000317-20) - 1. Tomar conocimiento, aprobar el protocelo en
lineas generales para el inicio de las actividades clinicas simuladas, presentado por
la Direccién de la Unidad Techolégica, segln luce en los antecedentes Distr. N
406/2020 y agradecer el esfuerzo por el trabajo realizado.

2. Solicitar se incorporen los ajustes necesarios de acuerdo con lo expresado en sala
por los sefiores consejeros. (10 en 10)
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Montevideo, 19 de mayo de 2020

PARA: Lic. Mercedes Pérez
Decana Facultad de Enfermeria

DE: Lic. Beatriz Celiberti
Directora Departamento de Biblioteca

Asunto: Protocolo de bioseguridad para reapertura de Biblioteca.

Por la presente envio el Protocolo especifico de bioseguridad para la reapertura de las
instalaciones y servicios presenciales de la Biblioteca de la Facultad de Enfermeria-
Udelar en tiempos del Covid-19.

Este documento se enmarca en el contexto general de emergencia sanitaria y la necesidad
de retomar las actividades en una nueva realidad.

Contempla la fase de reapertura de la Biblioteca incluyendo medidas y pautas sanitarias
dirigidas a contener y evitar la propagacion del virus con el objetivo de preservar la salud
del personal y de los usuarios asi como recuperar la vida laboral cotidiana.

Las medidas propuestas estan en consonancia con lo establecido por las autoridades
sanitarias de nuestro pais especialmente en lo relativo a la reanudacién gradual de las
actividades presenciales y el distanciamiento fisico como medida de mayor eficacia para
la contencidn de la pandemia.

Dado que no existe un criterio Unico en la comunidad cientifica en relacién a la
prevalencia del virus en los diferentes materiales se proponen las medidas que cuentan
con mayor consenso en la bibliografia consultada.

Este protocolo fue elaborado con la colaboracion del resto del personal de Biblioteca
quienes realizaron sus aportes luego de andlisis y reflexiones basadas en la literatura
consultada y la informacidn obtenida de las experiencias de otras bibliotecas.

Quedo a disposicion para colaborar en grupos de trabajo para la elaboracién de un plan
integral institucional que contemple la reincorporacion a las actividades unificando
criterios generales para toda la Facultad.

Saluda cordialmente

Lic. Beatriz Celiberti
Directora d¢ Bibliotecd
Facultad do Enfermend



UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE ENFERMERIA )
DEPARTAMENTO DE DOCUMENTACION Y BIBLIOTECA

Protocolo especifico de bioseguridad para la reapertura de las instalaciones y
servicios presenciales de la Biblioteca de la Facultad de Enfermeria-Udelar en
tiempos del Covid-19.

Lic. Beatriz Celiberti

19 de mayo de 2020

Introduccion

Desde el momento en que la Udelar implementd medidas con el objetivo de contener y
evitar la propagacion del virus, asi como continuar cumpliendo con las funciones basicas
de docencia, investigacion y extension, ha modificado su funcionamiento y
procedimientos de trabajo.

En esa misma linea las Bibliotecas han adaptado sus servicios a la modalidad de trabajo
a distancia y teletrabajo. Consideramos que en particular nuestra Biblioteca ha brindado
una buena capacidad de respuesta dado que poseemos automatizados nuestros procesos
lo que nos ha permitido la conexién remota via VPN.

Ademas contamos con varios Productos y Servicios electronicos (BIUR, BVS-E, Blog),
asi como acceso a recursos digitales como libros y revistas, bases de datos de acceso libre
y suscritas por la Udelar (Portal Timbd, Ebsco, entre otras), disponibles a través de
internet. Todo lo cual ha garantizado la continuidad del Servicio.

El escenario actual es cambiante y presenta incertidumbres por lo que serd necesario
reflexionar y analizar para desarrollar actuaciones que permitan a la Biblioteca retomar
en forma gradual sus actividades presenciales.

Consideraciones y principios generales

Para la redaccion del presente Protocolo hemos tomado en cuenta una serie de principios
generales que se enmarcan en un contexto general para la concrecion de las medidas
propuestas.

1.- Este Protocolo contempla la fase de reapertura de la Biblioteca incluyendo medidas y
pautas sanitarias dirigidas a contener y evitar la propagacion del virus con el objetivo de
preservar la salud del personal y de los usuarios asi como recuperar la vida laboral
cotidiana.

2.- Las medidas propuestas estan en consonancia con lo establecido por las autoridades
sanitarias de nuestro pais especialmente en lo relativo a la reanudacion gradual de las
actividades presenciales y el distanciamiento fisico como medida de mayor eficacia para
la contencion de la pandemia.

3.- Cada funcionario tiene la responsabilidad individual de mantener el distanciamiento
fisico y la higiene personal.



4.- Dado que no existe un criterio unico en la comunidad cientifica en relacion a la
prevalencia del virus en los diferentes materiales proponemos las medidas que cuentan
con mayor consenso en la bibliografia consultada.

5.- Debido a la dindmica en la produccion de estudios cientificos que permitan establecer
medidas a largo plazo proponemos realizar revisiones y actualizaciones permanentes.

6.- Para generar un ambiente de confianza tanto por parte del personal como de los
usuarios proponemos el establecimiento de mecanismos de comunicacion fluida a traves
de los medios disponibles.

Preparacion de las instalaciones

Realizar una higiene previa de toda el area ocupada por Biblioteca.

Adecuar los espacios de la Sala de Lectura contemplando el distanciamiento fisico de 2
metros entre los puestos de lectura: s6lo 1 6 2 puestos de lectura por mesa (total 16).

Instalar una mampara de vidrio en el mostrador de préstamo.

Disponer de dispensadores de gel hidroalcoholico en todas las mesas de la Sala de
Lectura.

Sefializar el piso marcando lineas de espera pintadas a distancia de 2 metros frente y al
costado del mostrador de Prestamo.

Proveer de 15 cajas medianas de cartdn para el dep6sito de materiales en devolucion.
Habilitar un espacio para depositar cajas previamente desinfectadas con alcohol al 70%,
ddnde ubicar los materiales devueltos durante una cuarentena de 10 dias. La aplicacion

de alcohol no se aconseja para la desinfeccion de materiales bibliogréaficos.

Dada la extension del area de trabajo en relacion a la cantidad de personal, no sera
necesario la adecuacion de las mismas.

Higiene y desinfeccion de las instalaciones

Mantener higiene y desinfeccién permanente en todas las instalaciones y superficies de
trabajo (pisos, pestillos de puertas, mesas, mostrador, escritorios, teclados, ratones).

Garantizar la ventilacion de las areas en forma diaria, al ingreso y finalizacion de la
jornada.

Personal

Organizar el trabajo y los espacios de circulacidn de forma de mantener el distanciamiento
fisico de 2 metros tanto en las areas de trabajo interno como en las de atencién al publico.



Tomar las medidas adecuadas de proteccién del personal proveyéndolo de los insumos
necesarios y suficientes para el desarrollo de su tareas (barbijos, guantes, alcohol en gel,
alcohol al 70% en difusores de bruma, agua, jabdn y sanitas).

Servicios y tratamiento de los materiales

Ofrecer servicios minimos de devolucion de materiales (en esta fase), utilizando el
servicio de Agenda web del SeCIU en un horario restringido.

Recibir los materiales (devoluciones y adquisiciones), siguiendo el siguiente circuito de
cuarentena: depositarlos en cajas previamente desinfectadas y ubicadas en lugar
determinado, dejarlos en cuarentena durante 10 dias, posteriormente colocarlos en las
estanterias.

Adquirir un buzoén para devoluciones que sera ubicado fuera de la Biblioteca.

Ofrecer servicios de préstamo de materiales y consultas presenciales (en fase posterior),
utilizando la Agenda web o correo electronico.

Continuar con los servicios virtuales a través de: BIUR, Blog, BVS-E, lista de docentes,
plataforma EVA, consultas via mail y telefonicas.

Potenciar la adquisicion de recursos electronicos de manera de ampliar los servicios
virtuales.

Aforo

Evitar que se produzcan aglomeraciones, definiendo las areas de circulacion, sefializando
puntos de espera y adecuando el uso de la Sala de Lectura.

Restringir el acceso a la Sala 5, al Solario y al Depdsito ubicado en la Sala de Lectura
(donde se alojan la Coleccion General, Publicaciones Periddicas Corrientes y Tesis,
Archivo de Publicaciones Periddicas y Colecciones Historicas).

Sensibilizacion y Comunicacion

Generar un ambiente de confianza tanto para el personal como para los usuarios sobre las
medidas adoptadas para garantizar la seguridad.

Fomentar conductas responsables dentro de la Biblioteca tanto por parte del personal
como de los usuarios para favorecer la aplicacion de las medidas dispuestas.

Mantener buena comunicacion entre el personal y los usuarios informando en forma
permanente mediante los medios disponibles: web, blog, lista docentes, carteleras,
folleteria, portal Udelar, prensa.
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