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Acciones para
la Vida

Factores de riesgo
modificables:

Reduccion del consumo de sal

Evitar el consumo de tabaco
Disminucion de

fuerzas
Seguimiento de las &
Patologfas: g S
CONTROL EN SALUD i
MEDICACION
Dificultad para
hablar

Imagen (Heart.org AHA 2020)

Actividades

favorecedoras:
e |niciar el dia comiendo

frutas.

e Realiza ejercicio,
caminatas.

® Prepara tus propios
alimentos
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Caida del rostr

Perdida de audicion

Imagen (Heart.org AHA 2020)

TIEMPO

El tiempo es fundamental.
Acude a un hospital RAPIDO.

Imagen (https://www.smu.org.uy/dia-mundial-del-
accidente-cerebrovascular-2019)




