et

PROGRAMA AUX. DE ENFERMERIA

ORDENANZA N° 930

DPTO DOCENTE



AMPLIACION DEL CONTENIDO PROGRAMATICO , RESPONSABILIDADES Y

TIEMPO DEL CURSO PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA EN LA ESCUELA DE
SANIDAD “ DR. JOSE SCOSERIA”.

— COORDINADOR GENERAL DEL CURSO
1°er. Responsable
2°do. Responsable

MODULO 1 - ENFERMERIA BASICA Y CONCEPTO DE PACIENTE QUIRURGICO
— COORDINADOR DEL MODULO:

1’er. Responsable

2°do.Responsable

MODULO Il - ENFERMERIA MEDICO - QUIRURGICA
- COORDINADOR DEL MODULO:
1%er. Responsable.. . iiiinccnecreccsecnecnennne
2°do. Responsable

MODULO 111 - ATENCION MATERNO - INFANTIL
- COORDINADOR DEL MODULO:
1%er. Responsable
2" do. Responsable

......

(V]

URUGUAY -1980



| Docente

MODULO I : ENFERMERIA BASICA

UNIDAD | - EL HOMBRE Y SU MEDIO

| Contenido

' Responsable ! Programitico

1. Introduccion al
curso:

- Informacion basica
:dcl programa

2. Concepto de
1 Iinfermeria
2.1- Definicion del
auxiliar de
I'nfermeria

|
{

2.2 — Condiciones
que debe reunir:

. morales

. lisicas

. psiquicas

. higiénicas

. disciplina

| responsabilidades
|. educativas

2.3 — Funciones

. Normas de
comportamiento en
la Escuela de
Sanidad

. en el area clinica

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Tebrico

35

60’

Tiempo
Priactico

Visita

Recursos
Humanos

Recursos
Materiales.




'Docente

' Contenido

Responsable { Programatico

'3- La comunicacién

lcomo proceso

3.1 Concepto

13.2 Elementos que

intervienen

3.3 Barreras

3.4 Interrelacion del |

Auxiliar de

{ Enfermeria con:

I-el paciente

(- los familiares

| - sus compaiicros
- sus superiores

13.5 Psicologia

ldiferencial y

|c omunicacion

|

'4- Bl Auxiliar De
Enfermeria como
lintegrante:

|.del grupo de
|enfermeria

. del equipo de salud

Organismos
l%Nacionales c
/Internacionales
'acluanlcs enel area
de la salud:

iS.1 . Ministerio de
'Salud Publica

‘ -Escuela de Sanidad
- Dpto. Central de

} Enfermeria

|- Hospitales:

]
|
|
|

|.clasificacion

, estructura
funciones
diferentes arcas
. servicio de

i .
lemergencia
|

|

!

|

l}

[.centro de salud

de

Actividades

5 Cronograma

Tiempo

I
|
1
|
|
|
1
|

|

l Tiempo

Tedrico | Prictico
i

|
|

1.260'

iVisim
]

l Recursos i Recursos

|Ilumam)s |Matcrmlcs |

’ i
i
|

|
|
|
|
|
|
|

i
i
1
|
|
i
|




i Docente
'Responsable

i Contenido
i Programitico
[

55.2 Organizacion
‘Mundial de la Salud
|-Oficina Sanitaria
Panamericana

5.3 Instituto
Interamericano del
Nifio

15.4Visita al Hospital
Pereira Rossell

6- Salud Publica
6.1 Concepto de
medicina

. asistencial

. preventiva

- social
]

7- Salud y
FEnfermedad

7.1 Concepto de
salud

-individual
-colectiva

mental

7.2 Concepto de
enfermedad:

- hombre sano

- hombre enfermo

7.3 Breve reseiia de
la situacion sanitaria
en el Uruguay

7.4 Enfermedad
mental

Cronograma {
de
Actividades

Horas.......

Tiempo
Teorico

180

60"

Tiempo
Practico

Visita

300

Recursos

Humanos

Recursos
Materiales




| Docente
! Responsable

I

’ Contenido
Programitico

|
|
|
8- Informacion bésica

8.1 Concepto

8.2 Objetivos

8.3 Técnicas de
cnsenianza

- entrevista

- trabajo de grupo

9- Necesidades basicas
Ide los seres humanos:
f- Conceptos generales
de necesidades:

. biologicas

. psicologicas

. sociales

' 10- Higiene ambiental
10.1 Concepto

110.2 Localizacion de la
| poblacién

110.3 El aire

. composicion

. modificaciones

I. aspectos sanitarios

. contaminacion

110.4 El suelo:
[ composicion
|.importancia sanitaria

i.influencia sobre la
isalud

i
i
‘

| Cronograma
de Tebrico | Prictico

cn Educacion en Salud:

Tiempo

Actividades

Inicio.......
Fin...........

300"

! Tiempo

Visita

Recursos | Recursos
Humanos ‘ Materiales




Docente

|
Contenido

!‘ Responsable | Programatico

. composicion
. fuentes de
|abastecimiento
! _potabilidad
. métodos de
| purificacion
. aspecto sanitario
1. OSE (visitaala
| planta de
| purificacion del
lagua)
‘ .uso del agua
110.6 — Vivienda
.Requisitos para una
|vivienda salubre
[10.7- Eliminacion de
“‘busuras
. su importancia
como foco de
vectores
| modo correcto de
\combatirlos
| disposicion final de
la basura
.Visita a reparticion
“de la Intendencia de
Montevideo
:Icncargada del destino
inal de las basuras

|
| 10.5- [l agua:
|
1

1 11- Alimentacion
I

11.1-Alimentacion
del hombre sano

! 11.2- Composicion
{quimica de los

alimentos :

|
i
|
|
|

Cronograma
de
Actividades

Horas.......

Tiempo
Teodrico

360'

Tiempo | Visita
Practico

600'

Recursos

\ Recursos

Humanos | Matcriales!




| Docente

| Responsable

Contenido
Programitico

|. hidratos de carbono
|. protcinas
. grasas
. vitaminas
|. minerales
. requerimicntos
‘normales
11.3 — Dieta normal
11.4 - La leche
.composicion
.modificacion
.derivados
. visita a Conaprole
11.5 — Conservacion
de alimentos por
método de:
.enfriamiento
|.congelacion

. desecado

11.6- Higienc y
jeconomia de los
alimentos
'11.7- Concepto de
dictas generales
11.8 — Aspectos
sanitarios de la
ralimentacion
.los alimentos como
portadores de
‘enfermedades

ITL9- Tareas
\especificas del
'Auxiliar de
Enfermeria en
jalimentacion

Cronograma
de
Actividadcs

Horas......

Tiempo
Tebrico

Tiempo
Practico

Visita

Recursos [Rccursos
Humanos |Malcriales

|
i




Docente

Contenido

'Responsable | Programitico

12- Importancia del
'registro de datos
estadisticos

12.1 Concepto de
bioestadistica

12.2 Fuentes de

f‘ informacion

{12.3 Su uso

12.4 Concepto de
estadistica vital:
.natalidad
.morbilidad
.mortalidad:
[-infantil

-materna

12.5 Representacion
de datos estadisticos
|-graficas

|-barras

-otros

' 13- Historia Clinica
(13.1- Concepto
[13.2- Componentes
13.3- Importancia
{desde el punto de
[vista:

|.médico
estadistico

|.docente

il.lcgul '

1 13.4- Importancia del
registro de
observaciones y
lareas de enfermeria
len:

Cronograma
de
Actividades

Horas......

Horas......

Tiempo
Tedrico

60’

Tiempo | Visita
Prictico

180’

Humanos

!
!
|

Materiales

Recursos |Recursos |




‘Docente

'

| Contenido

Responsable | Programatico

|
|
|
. cuadricula
j .indicaciones
I médicas
| .observacion de
'enfermeria

| 14- Preparacion de la
|unidad para recibir al
paciente

| 14.1- Factores
Iambicnlalcs a tomar
{en cuenta:

luz

‘ .temperatura
i.higiene
|.ventilacion

| tranquilidad

'14.2- Concepto de
lunidad del paciente

| .Importancia en la
'salud y en la

| prevencion de
{enfermedades

1 14.3- Componentes:
[.cama

| mesita

+.silla o banquito
".colchon

".almohada

| 14.4- Recursos

§ materiales necesarios
|para realizar la
‘higicnc de los

|distintos

|componentes de la
iunidad del paciente

Cronograma
de
Actividades

Horas......

| Tiempo
| Practico

Visita

|
|

|
1
|

Recursos
Humanos

Recursos
Matcriales




f Docente
'Responsable Programitico

1
|
i
|

l' Contenido

1
i

! 14.5- Procedimientos
‘J para realizar la
’higicne de la unidad
[14.6- Procedimientos
|

| de distintos tipos de
camas: |
;‘ .cama abierta '

.cama cerrada

.cama anestésica
.cambio de ropa con
cel paciente en cama
| .cambio del colchon
{con ¢l paciente en
‘cama
!.dada vuelta de
[colchén con paciente
!en cama
| -material necesario
i‘ écnica

{
|

’! I5- Admision del
[ paciente
| 15.1- Concepto de

i
i
|.cama ocupada
]

ladmision y de
lingreso
15.2- Funciones del r
Aux. De Enfermeria |
[15.3- Mecanismos J
'por los cuales un
paciente ingresa a un |
servicio Asistencial:
|-Enviado por el
[médico de

policlinica

J.l{nviado porel l
médico del domicilio
!.Consulla en servicio
rdc Emergencia

|

Cronograma
de
Actividades

Horas......

%
|
|
|
J

360"

Tiempo }Tiempo Visita
Teobrico ,Préctico

Recursos ] Recursos

Humanos

Materiales



| . | . . Lo f
Docente | Contenido Cronograma | Tiempo ‘Tlcmpo i Visita | Recursos | Recursos
'Responsable | Programatico de Teorico | Practico Humanos | Materiales
Actividades

. por sus propios T
'medios
‘ ‘ .acompaiado por
1 familiar u otro ' 3
|- tramites |
|administrativos
15.4- *
Comportamiento del
! Auxiliar de | . \
} Enfermeria frente a
|los aspectos bio-
| psico-social de: f
!.cl paciente
la familia o
'acompanante del - |
'paciente !
15.5- Control de |
pertenencias del !
| paciente ‘ | i
|
|

{
|
t
|
|
{

15.6- Higiene del ! i
paciente

'15.7- Traslado del
paciente a sala:

.en camilla I i
|- en carrito !

. caminando f

.delacamaala

[camilla J

| .
|.de la cama a la silla
|

'15.8- Recepcion del
{paciente en sala '
I15.9- Identificacion
del paciente y

| presentacion del :
'Auxiliar de ' “ f
| Enfermeria | ‘ 1
| 15.10- Ubicacion
| del paciente en la
junidad

|

'15.11- Identificacion

de las necesidades ’

del paciente {

1 15.12-Informacion = | ‘
I

i ! del paciente
12 | |



‘Docente
i. Responsable

Contenido
Programitico

15.13- Cumplimiento
de las indicaciones
médicas

 15.14- Métodos que
utiliza el médico para
‘el examen fisico

. preparacion de
bandeja
.colaboracién del
'Auxiliar de
Iinfermeria en
examen fisico

i 16- Alta del paciente
' 16.1- Tipos de altas
[16.2- Informacion
basica sobre los
cuidados del paciente
ren domicilio

|
|
}
[
[
|
|

]
17- Higiene del
individuo sano y/o
enlermo

17.1- Concepto

17.2- Importancia de
la higiene en la salud
17.3- Parcial

Tipos de higiene:
Parcial:

.de manos

.de cara

.axilar

|.de pies

|.cavidades

| -genitales

|

|

li

| Cronograma
de

Actividades

Inicio.......
Fin....

Horas......

Horas......

!

I Tiempo
Teorico

120"

60

Tiempo

Prictico

300

Recursos
Humanos

Recursos
Materiales




| Docente

% i Contenido

Responsable Programatico

[

|

. Lavado de cabeza
l(llatamlento de
Ipediculosis)

!. Total:

{.baiio en cama
{-baiio de ducha
‘!.baﬁo de inmersion

i
|
|
|
I

’ C rmlogr.und

Aclw:dades

| 18- Reposo y confort del | Inicio......

lindividuo sano y/o
Lniumo

118 1- Acciones del Aux.
| De Enfermeria

I 18.2- Factores que
favorecen o perjudican
‘el reposo y el confort:
|.sueiio

|.descanso

"higiene

“.medio ambiente
I.posicion

Lvigilia

|.insomnio

.ubicacion del paciente
\en sala
".adminislracic')n de

medicamentos
!

|
"19-Evaluacion
|
|

{

Horas......

! Tiempo
Il Teorico
|

|

|
{
|
|
|
|
|
|
|
V

|
|
|
|

2100

Tiempo | Visita
I Practico |

[
|
|
|
!
I
[

i
!
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Recursos
"Humanos

| Recursos
Materiales |

|
|
|
|
|
l
|



i [ ~ . . . I'iciea |
i Docente | Contenido Cronograma | Tiempo Tiempo | Visita | Recursos 1Recurs()s

I Responsable | Programatico de Tedrico | Practico Humanos | Materiales ;
' i Actividades ‘ i

, : !
\ l Y I f
| 'SUB — TOTALES DE 60h.  [115h. |20h. ! |
'UNIDAD | l |
!
| im_‘s HORAS DE , i
' {UNIDAD.......195horas | |
| | | |
| s : |
| | |
]
| | |




' Docente

Responsable

UNIDAD II ANATOMIA Y FISIOLOGIA BASICA

! Tiempo

30'

60'

Contenido Cronograma
Programatico de
Actividades
Inicio.......
1- Célula: Fin..........
|.Concepto Total........
|.Estructura Horas......
I.Funcion
|
‘
|
|
|
2. Tejidos: Inicio.......
i.Clasificacion Fin.........
(.Funcion de organizacion | Total........
idc los diferentes tejidos | Horas......
|
|
‘ Inicio.......
|3- Sangre: Fin...........
3.1- Nociones generales |Total........
lacerca de su naturaleza y | Horas......
|composicion:
|.Hemograma
-Tiempo de Coagulacion |
|y Sangria
1.Grupo sanguineo y Rh
i.Incompatibilidad de
j‘grupo y Rh
|
5 Inicio.......
|4-Division cn regiones | Fin...........
|dcl cuerpo humano Total........
".Anatomia topografica |Horas......
‘
|
i
I

30’

100t |

Teorico

Tiempo | Visita
Practico |

Recur.
Human.

]
| Recur.

‘l’ Mater.
\




f

Docente
Responsable

Contenido
Programatico

5- Huesos:

5.1- Generalidades
5.2- Configuracion y
estructura

5.3- Esqueleto

5.4- Huesos de:
.columna vertebral
torax

.cabeza

.miembros superiores e
inferiores

pelvis

6- Musculos:

6.1- Principales grupos
musculares:

.de la cabeza

.del cuello

.del tronco

.de miembros superiores
.de miembros inferiores

7- Articulaciones:
7.1- Anatomia y
Fisiologia de las
principales
articulaciones
7.2- Clasificacion

Cronograma
de
Actividades

Horas......

Horas......

|

Tiempo
Tebrico

120'

60’

Tiempo
Prictico

- |
Visita ! Recur. Recur.
Humanos | Materiales
{




| |
Visita | Recur.  Recur.
| Humanos I Materiales |

! Docente !Contcnido Cronograma l Tiempo lTicmpo
i Responsable | Programitico de Tedrico | Prictico
Actividades

|
‘8- Posiciones: Inicio
,58.1- Dinémica Fin........... |
|corporal Total........ ,
8.2-Importancia de |Horas......

i' las diferentes
'posiciones en
‘relacion a:
I.descanso
.confort

|

|
i
|
|

}f
|

|
!
|
E
|
i
i
|
|
g
i'
; |

-tratamiento
|.recuperacion
18.3- Diferentes

| posiciones:

{.de pie

f .erecto

|.de cuibito dorsal
r.dc cubito ventral
I.de cabito lateral
|.semi sentado

. trendclemburg ?

i
|
|
|
|
[
|
|
|
i

|

\

|

[

|

|

|

|

|

]

|

|

|

|

|

|

1

[

|

r .0_!10pneica II
I.sims

| .Ginecoldgica f l

[

)

|

|

|

[

l

|

!

|

|

l

l

|

|

|. de fowler
|.genupectoral
-posicion para
| puncion:

i".l.umbar:

!.sentado

I.de navaja
isevillana

|.pleural

'8.4- Material

'necesario para

'mantener al

| pacicnte en las

(diferentes

I posiciones




| Docente

| Responsable | Programatico

UNIDAD Il MICROBIOLOGIA Y SU APLICACION

{ Contenido

i

' 1- Concepto de
‘Microbiologia
'1.1- Concepto

| 1.2-Clasificacion
| 1.3- Infeccion y

: contaminacion:
|mecanismos de accion \
| patogena

| .toxicidad
|.virulencia

1.4- Agentes que
lactian sobre los
mMicroorganismos:
fisicos
|.quimicos

f' .biologicos

|2- Concepto de:
12.1- Desinfeccion
[2.2- Asepsia

1 2.3- Antisepsia
[52.4- Listerilizacion

IU- Métodos de
esterilizacion

|
(3.1-
|
|

Cronograma
de
Actividades

Horas......

Inicio.......
Fin..........

Horas......

Tiempo | Tiempo
Tedrico

180"

60’

Practico

Visita

|
Recur. {Recur. |
Humanos fMatcriales r
|

|
{
{
|
|
|

|
|
i
|
[

, !
| !
f |




: Docente

! Contenido

| Responsable | Programitico
¢ |

3.2- Concepto de:
Autoclave
.Pupinclle
-Ebullicion

|.Gas

3.3- Preparacion del
material a esterilizar:
LLavado y secado
.Quirargico (pinzas
,separadores, bisturi,
elc)

.en cajas

.en paquetes
.blanco(gasas,
|ropa.algodon, etc)
.en paquetes

.en tambores 'y
cilindros

.goma (guantes ,
sondas, drenajes, etc)
3.4- Mancjo del
‘matcrial estéril

|3.5- Almacenamiento y
‘conservacion del
materia estéril

1 3.6- Métodos de control
'del material

[ estéril( testigos)

4- Infeccion intra
hospitalaria

Cronograma
de
Actividades

Inicio.......
Fin...........

Tiempo
Tedrico

480

Tiempo
Prictico

300

Visita

Recur.
Materiales

Recur.
Humanos




él)occnte Contenido Cronograma | Tiempo |Tiempo | Visita | Recur. Recur.
| Responsable | Programitico de Tedrico | Practico Humanos | Materiales
| Actividades
5- Evaluacion Inicio.......
| Fin...........
! Total........
Horas......
I SUB- TOTALES 12h Sh

DE LA UNIDAD:

TOTAL DE HORAS
DE LA
UNIDAD----17 horas

|




UNIDAD IV - ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

| Contenido

Responsable | Programatico
|

|

[ 1- Concepto de
:medicamentos

i 1.1- Clasificacion
{ 1.2- Conservacion
' 1.3- Normas de
ladministracion de
'medicamentos:
.dosis

| vias

|

| 2- Medicacion por via

loral:

| 2.1- concepto
12.2- material
12.3- técnica
'2.4-registro de la
lindicacion

' 3- Medicacion por via
| parental

13.1- concepto

(3.2- clasificacion
{.intradérmica

i .subcutanca
|.intramuscular
i.endovenosa

i 3.3- material

|3.4- téenica

]

Cronograma ‘ Tiempo
de | Teorico
Actividades i

Tiempo
Prictico

Visita

‘ Recur,
Humanos " Materiales

! Recur.,




: Docente
| Responsable

Contenido
Programético

4- Administracion de
medicamentos en:
. oido

. nariz

.garganta

.0jO

. piel

. recto

. vagina

4.1- material

4.2- técnica

4.3- registro de
enfermeria

5 — Administracion de
oxigeno

5.1- concepto

5.2- métodos de
administracion

5.3- material

5.4- técnica

5.5- precauciones
5.6- registro

6- Administracion de
calor y frio

6.1- bolsa de agua
caliente

6.2- horno Bier

6.3- bolsa de hielo
6.4- compresas

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Teérico

1020

Tiempo
Practico

900’

Visita

Recur.
Humanos

Recur. l
Materiales |




‘Docente

| Contenido

Responsable | Programitico

'1- Aplicacion del

{aprendizaje recibido
len la totalidad de las
(unidades anteriores y

| técnicas de
{enfermeria
]
!
2- Evaluacion

UNIDAD:

|
|
I
|
i

|

4
|
|
l
|
!

TOTAL DE HORAS
DE LA UNIDAD

SUB- TOTALES DE
HORAS DE LA

UNIDAD_ V- AREA CLINICA

Cronograma
de
Actividades

Horas......

Inicio.......

Tiempo
Teorico

Tiempo
Practico

144H

144 H

Visita

Recur.
Humanos

Recur.
Materiales




MODULO II_ENFERMERIA MEDICO QUIRUGICA

UNIDAD I ATENCION DE ENFERMERI{A A PACIENTES CON AFECCIONES

CARDIOVASCULARES

| Docente
| Responsable

77

% Contenido
i Programatico

- Concepto

1.1- Anatomia y
fisiologia aparato
cardiovascular

i 1.2- Circulacion arterial
Ey venosa ,
1.3- Principales venas y
artlerias

2- Pulso

2.1- Concepto

2.2- Clasificacion

2.3- Caracteristicas
2.4-"T'¢écnica

2.5- Registro

|3- Presion arterial
13.1- Concepto
3.2- Material
3.3- Técnica

3.4- Registro

Cronograma
de
Actividades

1
l
|
;

Tiempo
Teérico

120’

60”

Tiempo
Prictico

120

1207

Visita

Recur.
Humanos

Recur.

Materiales |




| Docente
| Responsable

Contenido
Programatico

4- Peso y talla
4.1 Concepto
|4.2 Téenica

|5- Diuresis
ES.I Concepto
|5.2 Material
‘5.3 Técnica

|

16- Concepto y sintomas
; generales de:

| 6.1- Concepto de

| paciente médico
16.2- Insuficiencia
Ecardiaca

16.3- Hipertension
arterial

6.4- Arterioesclérosis
6.5- Infarto de
miocardio

6.6- Paro cardiaco
6.7- Edema agudo de
pulmon

7- Cuidados de
enfermeria en pacientes
cardiovasculares y tareas
{especificas en la
{rehabilitacion desde el

I punto de vista fisico y

‘ mental

|
{ Condiciones de la
{unidad

Cronograma
de
Actividades

Inicio.......

Horas......

! Tiempo
Teorico

60’

60’

240’

| s
Tiempo
Prictico

120'

60’

Visita

Ree,
Humanos

Recur,
Materiales




'Docente

Responsable i

| Contenido
' Programitico

|
|

.Peso

.Diuresis

.Control de eliminacién
intestinal
Administracion de
medicamentos
especificos

| .Administracion de
loxigeno

Higiene

Posicion
-Movilizacion y
ejercicios

I.Dieta

Recreacion

. Técnica de ligadura de
'miembros

{

8- Evaluacion

Cronograma
de
Actividades

Horas......

SUB TOTALES DE
UNIDAD:

TOTAL DE HORAS

24 HORAS

Tiempo
Teorico

120

14 H

Tiempo | Visita

Practico

10H

Recur.
Humanos

Recur.
Materiales




UNIDAD II - ATENCION DE ENFERMERIA : SISTEMA TERMO REGULADOR

' Docente

|
| Contenido

"Responsable | Programatico
! 2

|

i 1- Concepto

'1.1- Anatomia y

| fisiologia del sistema
‘étcrmo- regulador

| 2- Temperatura

|2.1- Concepto

[2.2- Clasificacién

12.3- Tipos de

| termometros

|2.4- Técnicas utilizadas:
| axilar

i.inguinal

l.rectal

bucal
‘.recomendaciones en
;cada caso

| 2.5- Técenica de limpieza
| del termometro

12.6- Registro

13- Evaluacion

Cronograma
de
Actividades

‘[ Tiempo

Teorico

Tiempo
Prictico

60'

]
Visita | Recur.
Humanos

! Recur.
Materiales




l Docente
| Responsable

| Contenido
Programitico

!
SUB TOTALES DE
UNIDAD:

TOTAL DEE HORAS DE
LA UNIDAD:...14
Horas

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Teérico

4H

Tiempo { Visita
Prictico

10H

Recur.
Humanos

Recur,
Materiales




UNIDAD I11 -

! Docente

Contenido

| Responsable | Programatico

1- Concepto
{1.1- Anatomia y
fisiologia de vias
| respiratorias
I1.1.1- Senos maxilares
|y frontales

' 1.1.2- Laringe

} 1.1.3- Traquca

' 1.1.4- Bronquios
1.1.5- Pulmones
1.1.6- Pleura

2- Concepto y sintomas
fgenerales de:

2.1- Resfrio y gripe
2.2- Asma

12.3- Neumopatias

{ 2.4- Tuberculosis

' pulmonar

12.5- Cancer de pulmén

|
i
i

i3— Cuidados de
lenfermeria en pacientes
icon afecciones del
aparato respiratorio y
tareas especificas del

| Auxiliar de Enfermeria
en la rchabilitacion
desde el punto de vista

[ fisico.

Cronograma
de
Actividades

| Total........
Horas......

Tiempo
Teorico

120"

120"

Tiempo
Practico

ATENCION DE ENFERMERIA : A PACIENTES CON AFECCIONES DEL
APARATO RESPIRATORIO

Visita

Recur. | Recur.
Humanos | Materiales




Docente

‘ Contenido

Responsable | Programatico

l’.d

i
I 3.1- Respiracion:
-tipos

-técnica
-registros

3.2- Administracion de
medicamentos
especificos

3.3- Posicion

3.4- Dicta

3.5- Ejercicios
respiratorios

3.6- Recoleccion de
esputos

3.7-VLE.S

3.8- Drenaje postural
3.9- Drenaje bajo agua
3.10- Curacion del
paciente con drenaje
3.11- Traqueotomia :
.concepto

Jlimpieza de canula
.curacion

.aspiracion:

-tipos de aspiradores
- téenicas

|-posicion

-dieta

3.12- Puncion pleural:
. preparacion del
paciente

.material necesario
.colaboracion del
Auxiliar de Enfermeria

| Cronograma

de
Actividades

Tiempo
Teorico

Tiempo
Practico

Visita

Recur.
Humanos

Recur.

Materiales |




Docente

Contenido

'Responsable | Programatico

{
| .,
'4- Evaluacion

'SUB TOTALES DE
'LA UNIDAD:
|

|

I

TOTAL DE
'HORAS DE LA
|UNIDAD:---

de
Actividades

{

[ 14 Horas

|
l
i
|
!

Cronograma |

Tiempo
Teorico

12H

Tiempo | Visita

Practico |

2H

Recur. Recur.

Humanos } Materiales
i

I
|
|
I
|
|
|
I

|



. Docente

UNIDAD IV CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES QUIRURGICOS

! Contenido

| Responsable | Programatico

(oo

i

1- Nociones generales del
paciente quirdrgico:concepto
de pre, inter y post
operatorio

1.1- pre-operatorio
-clasificacion

.mediato

{.inmediato:

i. control de signos vitales
Jigiene general del paciente
recoleccion de muestras
para examenes de
laboratorio

dieta

.control de ingestas y
excretas

.preparacion de la zona a
“intervenir :

{.rasurado

.higiene

.pre medicacion

.TEpPOso

.vestimenta del paciente
traslado del paciente

1.2- Inter-operatorio
.nociones generales
1.3- Post-operatorio
-clasificacion
.inmediato

traslado

|
]
i
|
|
|
i

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Tebrico

Tiempo
Prictico

Visita Recur.
' Human,

Recur.
Mater.

{




Docente

Contenido

_Responsable | Programatico

| .posicion
.coneccion y control de
idrenajcs
|.conciencia

-control de signos vitales
|.vestimenta
{.observacion de curacion
i .control de eliminacion
:
I
|

.cumplimiento de
indicaciones médicas

-mediato:
{.higiene
\.movilizacion
! .aspecto psicologico
i.dicta .

|.curacion

.control de drenaje
f.cumplimicnto de
\indicaciones médicas
i

' 1.4- Molestias y
‘complicaciones

|
i
|
|
|

i
i

2- Heridas

'2.1- Clasificacion
\-heridas accidentales
|.punzantes
|.cortantes
".desgarrantes
I.contusas

|-heridas quirargicas

i
|
|

Cronograma
de
Actividades

Horas......

Tiempo ! Tiempo
Tedrico | Practico
420"

Visita

Recur.
Human.

Recur,

Mater.




I Docente
| Responsable

|
\

7

Contenido
Programatico

3-Curaciones

3.1- Concepto

3.2- Clasificacion
Jdimpias

‘humedas

|.con drenajes
.contaminadas

3.3- material necesario
3.4- preparacion del
paciente

3.5- técnicas de
curaciones
-accidentales
-quirdrgicas

13.6- técnica de extraccion
de puntos

4- Quemaduras

4.1- Clasificacion de
acuerdo a :

.extension

.profundidad

4.2- principales causas y
fagentes etiologicos
14.3- Acciones del Auxiliar
de Enfermeria ante un
paciente quemado:
-primeros auxilios
-hospitalizado

4.4- Complicaciones:

- inmediatas

- schok

- insuficiencia renal

- respiracion

{

! Cronograma
L de
Actividades

Total........
Horas......

Tiempo
Tebrico

Tiempo
Practico

120

Visita

Recur. i Recur.
Human. | Mater.




, Docente
| Responsable

| .
i Contenido
i Programitico

Mediatas:
linfeccion

'5- lHemorragia
5.1 Concepto
5.2 Clasificacion

Cronograma
de
Actividades

5.3- Accione del Auxiliar | Horas......

'de Enfermeria ante un

i paciente con hemorragia
| .Primeros auxilios
\.Hospitalizado

56- Schok

16.1- Concepto

16.2- Sintomatologia
16.3- Atencion de

| Enfermeria en caso de
Schok

‘ 7- Evaluacion

|
|
{

'SUB TOTALES DE
'UNIDAD:
|

TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD:

16 horas

Tiempo iTit:mpu
Teorico | Prictico
|
120’
|
%
]
|
|
|
60"
|
!
60'
|
14 h. 2h.

Visita

Recur.

Human.

Recur.
Mater.




UNIDAD V — ATENCION DE ENFERMERiA: A PACIENTES CON AFECCIONES DEL
APARATO DIGESTIVO

| Docente | Contenido «! Cronograma Tiempo |Tiempo ;Visita Recur. | Recur. 1
| Responsable | Programitico de | Tebrico |Practico Human.  Mater. |
1 | Actividades
1
1- Concepto Inicio....... i
; 1.1- Anatomia y Fin........... !
| fisiologia Total........ ' | '
l 1.2- Vias biliares y Horas...... 180" E |
| pancreas i

t

2- Conceplo sobre Inicio....... .
f preparacion para los Fin.......... i |
. distintos exdamenes Total........ ’
.quinismo gastrico Horas...... |
: .sondeo duodenal
; | .colon por enema
’ .gastroduodeno
| .COpro parasitario 60’ i , t
3 .coprofuncional | ' 1

13- Cuidados de Inicio.......
, \enfermeria en pacientes |Fin.......... i _
i con afecciones médicas | Total........ | .
‘ del aparato digestivoy |Horas...... :

tareas especificas del {

{ Auxiliar de Enfermeria.
! 3.1- Gastritis |
’ .Colocacion de sonda

: naso-gastrica en |
| pacientes de mediana I
{complejidad
; | lavado gastrico ‘ |




i i 1
__ | Docente | Contenido Cronograma Visita | Recur. | Recur.

Human. | Mater.

Tiempo | Tiempo
| Responsable | Programitico de Teorico |Practico
; 5 Actividades f |

~ 5 .alimentacion por sonda
_ {3.2- Ulcera

.control de signos vitales
| .control de vomitos

' .control de excretas

|
!
i
|
[
|

53.3- Constipacion ‘
I.dieta i
‘ ~.medicacion: f ‘
-~ {.por via rectal
, .Supositorios !
.material ’
.lécnica
.enema
i.clasificacion
.material
.posicion

¢cnica
. 3.4~ Gastroenteritis
|.dieta
|.medicacién
|.control de deposiciones
3.5- Cirrosis
.concepto
‘ I.puncion de ascitis: 1
B .preparacion del paciente !

| .material necesario

N | .posicion
| funcion del Auxiliar de
| Enfermeria
'3.6- Colescistitis
|

)

- |

]
|




; Docente

i Contenido

| Responsable i Programitico

i
[ o
{.medicacion

i .técnica de aplicacion
|.bolsa de hielo

|

l

|

{4- Atencion de enfermeria
|en pacientes quirdrgicos y
'tareas especificas del

4.1- Gastroctomia
'4.2- Gastrectomia

4.3- Esthosis pilorica
4.4- Oclusion intestinal
14.5- Colostomia
.apoyo psicologico
.curacion

i.educacion

4.6- Iistula perianal
4.7- Apendicectomia
14.8- Peritonitis
4.9-Hernia abdominal
4.10- Colescistectomia

5- Evaluacion

i
SUB-TOTALES DE LA
UNIDAD:

TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD:----15 horas

Auxiliar de Enfermeria en:

Cronograma
de

Actividades I

15H

Tiempo

480

180’

Tebrico

Tiempo | Visita

Practico

Recur. | Recur.
Human. | Mater.

|
|
|




_ UNIDAD VI - ATENCION DE ENFERMERIA : A PACIENTES CON AFECCIONES

2.1- Sintomas

2.2- Examenes en
laboratorio:

I.glicemia

|.orina

2.3- Dieta

2.4- Higiene

12.5- Tratamiento:

| .parental:insulina
'.oral:hipoglucimiantes
12.6- Educacion al paciente
l .control médico
higiene

ENDOCRINAS
Docente 'Contenido Cronograma i Tiempo }Ticmpo | Visita | Recur. \ Recur.
Responsable | Programatico de | Teérico | Practico Human. | Mater.
Actividades | * 5
! ;
1- Concepto enddcrino Inicio....... : 5
{1.1- Anatomia y fisiologia |Fin...........
11.2- Clasificacion de Total........
' glandulas Horas...... 120’
tiroides i
| .paratiroides
' .pancrcas
|.suprarcnales
. hipofisis
| 1.3- Funciones :
. i
! |
| |
| i | }
| | | |
i | |
12- Cuidados de Enfermeria |Inicio....... ; 5
en pacientes diabéticosy  |Fin........... ‘ :
| tareas especificas del Total........
Auxiliar de Enfermeria Horas......




| Docente

/Responsable | Programitico

|

Cronograma | Tiempo |Tiempo

Contenido
de
| Actividades
|
|.administracion de
‘medicamentos
JInvestigacion de glucosa
en la orina por medio de
reactivo
2.7- Signos y sintomas
de coma hipo e hiper
glucémico
3- Cuidados de Inicio.......
Enfermeria en pacientes |Fin...........
tiroiditomizados: lotal........
|.Concepto Horas......
|.Cuidados de enfermeria
respecificos
.respiracion
'.posici()n
'4- Livaluacion Inicio.......
| Fineooo....
Total........
Horas......
SUB-TOTALES DE
UNIDAD:
TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD:--10 horas
|

Teobrico | Practico

180° 300
30°

E
5h 5h

Visita lRecur. IRecur.
Human, ! Mater.




UNIDAD VII - ATENCION DE ENFERMERIA : A PACIENTES CON AFECCIONES DEL
APARATO URINARIO

% Docente gContcnido Cronograma 3 Tiempo |Tiempo | Visita | Recur. Recur.
'Responsable | Programatico de Tedrico | Practico Human.  Mater.
| Actividades | . !
'
| i I !
N ' 1- Concepto Aparato Inicio....... ‘ :
|urinario Fin......... ? !
1.1- Anatomia y fisiologia | Total........ ' j
‘ Horas...... 120’ ; ’ :
| |
| :
i ‘
i |
- i
| Inicio....... i :
2- Cuidados de Fiflo..... | ;
- enfermeria a pacientes | Total........ | | | l
jcon: Horas...... | 180
| i2.1- Uremia
N 2.2- Insuficiencia renal 1
} 2.3- Pielonefritis { |
| 2.4-Colico nefritico ’ | ;
‘ 12.5- Talla vesical ' ‘
12.6- Adenomectomia |
|
i |
| |

3- Sondas urologicas : Inicio....... ' 5
i tipos, usos: Fin...........
-] 3.1- Técnica de sondeo | Total........ !
’ 'vesical en pacientes de | Horas...... 180" 120" i
' mediana complejidad |
13.2- Cuidados de K

‘enfermeria a pacientes .
Icon sonda vesical a ,
 permanencia |
|-cuidado de la sonda
{- lavado vesical

- .cuidado del frasco
turologico




| Docente

“ Contenido
|
|

' Responsable | Programitico

‘4-Tareas especificas del

| Auxiliar de Enfermeria
i.Control de signos vitales
.Diuresis

Ingestas

.Dieta

Peso

.Curacion

Higiene externa de los
genitales

.Examenes de laboratorio
.Obtencion y
conservacion de orina
.Urocultivo

i- Evaluacion
|

SUB- TOTALES DE
UNIDAD:

TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD:........ 12H

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Tebrico

|

120"

10h

Tiempo . Visita Recur.

Practico |

2h

IHuman.

Recur.
Mater.

{
|

i
|




UNIDAD VIII - ENF‘ERMEDADES INFECTO CONTAGIQSAS Y VENEREAS

1 ]
' Docente ' ! Contenido

— ' Responsable | l’rogramatlco

Cronogmma Tiempo 1lcmp0 Vlsna !Rccur ‘Rccur

i Tedrico Practlcn} ‘Human Mater.

| 1- Inmunidad Inicio
|4I Concepto Fin.....
'4.2- Clasificacién Total........
| .Natural Horas......
.adquirida:

| .sueros
.vacunas:
.concepto
i.lipos:
.antivaridlica
[.antitifica

f‘ .antitetanica
|

|.antisarampionosa

{-antimeningococica

|.antiamarilica

;‘ -concepto de:

-triple

| -doble '
.calendario en cada vacuna
".plazos minimos y
I méaximos

i -manipulacion
.conservacion

I.registros

| lectura de certificados

|

|
|
|
i
|
|
|
|

Actuvudades )'

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!

|
|
|




' Docente
Responsable

I Contenido

Programatico

2- Enfermedades
transmisibles
2.1- Concepto
2.2- Hombre
enfermo/portador
2.3- Prevencion y
asistencia de las
enfermedades
transmisibles mas
{recuentes en nuestro
pais:

. hepatitis

i hidatidosis

| .chagas

_fiebre tifoidea
tétanos
.tuberculosis
.visita liga
Antituberculosa

3- infermedades
venéreas

sifilis

i Jleucorreas

.visita al Museo de sifilis
del Hospital Maciel
SIDA-HIV

4- Enfermedades de:
Repercucion social
.alcoholismo
.tabaquismo
.drogadiccion

Cronograma
de
Actividades

Tiempo
Tebrico

300'

120’

120

Tiempo

Practico |

|

Visita

600'

600'

Recur.
Human.

Recur.
Mater.




 Docente Contenido

| Responsable | Programa:tico

5- Evaluacion
|SUB- TOTALES DE
IUNIDAD:

|
'TOTAL DE HORAS DE

'LAUNIDAD :.....35 H |

de
Actividades

Horas......

Cronograma | Tiempo

Tedrico

20H

Tiempo
Practico

'5H

Visita

10H

' Recur.
| Human.

Recur.

| Mater.




UNIDAD IX - ATENCION DE ENFERMERIA : A PACIENTES CON AFECCIONES

NEUROLOGICAS

 Docente
| Responsable

I~

[ ¢ .
| Contenido
{ Programitico

' 1- Anatomia y

| fisiologia funciones de:
' 1.1- Sistema nervioso
1.2- Lobulos cerebrales
1.3- Cerebelo

1.4- médula

12- Conceptos generales
'y cuidados de
Enfermeria en:

2.1- Convulsion
|.tareas especificas del
Auxiliar de Enfermeria |
2.2- Lipotimia

. lareas especificas del
| Auxiliar de Enfermeria |

12.3- Epilepsia
.posicion

.-ventilacion

facilitar irrigacion
sanguinea

{.facilitar via del aire:
proteger la lengua
.control de signos
vitales

.evitar complicaciones
.medidas de seguridad
| .tareas especificas del
Auxiliar de Enfermeria |

{ Cronograma

de
Actividades

|
Tiempo | Tiempo
Teorico | Practico

120

Visita

| Recur.

l Recur.
Human. | Mater.




i Docente

l Contenido

' Responsable | Programatico

e

| 2.4- Hemiplegia
higiene

| .posicion

dieta

!.1‘cposo y confort
.administracién de
imedicamentos
'inyectables

i.control de esfinteres
recreacion
.colaboracién en la
irehabilitacion

| .prevencion de éscaras
[.puncion lumbar

13- Evaluacién
I

'SUB- TOTALES DE
'UNIDAD:

'TOTALES DE HORAS

'DE LA UNIDAD- 5horas |

i}

Cronograma
de
Actividades

Inicio.......
Fin..........

Horas......

Tiempo l Tiempo
Tedrico | Practico
180
SH

Visita

|
Recur. !Recur.

Human. | Mater.




UNIDAD X — ATENCION DE ENFERMERIA EN AF

ECCIONES DEL APARATO

ESQUELETICO

| Docente

{ Contenido

| Responsable | Programitico

|

.

'1- Fracturas:
+.Clasificacion

| Inmovilizacion
I .Vendajes

| Traccion

" Traslado

Visita al Inst. De
Traumatologia

2- [Espuince

13- Luxaciones

4- Evaluacion

UNIDAD:

LA UNIDAD:

SUB TOTALES DE LA

' TOTAL DE HORAS DE

Cronograma

de t Tedrico
! Actividades

300

Inicio.......

' Sh

12 HORAS |

Tiempo

i
i

Tiempo
Prictico

240"

4h

180

' 3h

| Human.
i
|

1 | i
Visita |Recur. | Recur.

Mater.




UNIDAD X1 — ATENCION DE ENFERMERIA : A PACIENTES ONCOLOGICOS

| Docente

~ | Responsable

Contenido
Programatico

1- Diferencia entre:
-tumor

-cancer

1.1- Concepto de
enfermedad cancerosa
I.2- Incidencia de la
lenfermedad en los
diferentes sistemas y
aparatos

1.3- Ubicacion de la
enfermedad cancerosa
en las tasas de
mortalidad

1.4- Clasificacion de
los tumores

' 1.5- Reaccion psico-
emocional del
'individuo enfermo y
la familia

1.6- Diagnostico

| precoz del cancer
'1.7- Medidas
|terapéuticas
-tratamiento
‘quirtrgico
tratamiento radiante
ratamiento quimio-
‘antibioticoterapia

1 1.8- Cuidados de
‘enfermeria ante

i medidas terapeuticas
11.9- Recursos para la
‘atencion del paciente

Cronograma
de
Actividades

Horas......

‘ Recur. Recur.

Tiempo éTienlp() ‘Visita
il-luman. Mater.

Teorico | Practico |

180"




i Docente
! Responsable

i Docente
| Responsable

. _LJ_'._ ._.___....
—

Contenido Cronograma l Tiempo | Tiempo Visita IRecur.
Programatico de {  Teérico | Practico Human.
5 Actividades |
| |
,: 2-Evaluacion Inicio....... |
| Fin..........
! Total........ |
Horas...... |
SUB-TOTALES DE | |
LA UNIDAD: 3h. 14h. j '
TOTAL DE HORAS : ‘ |
'DE LA UNIDAD..... |..7 HORAS | | |
| ‘ f
| |
UNIDAD X1 CUIDADOS A PACIENTE GRAVE Y MORIBUNDO
Contenido Cronograma Tiempo I' Tiempo | Visita |Recur.
Programitico de Tedrico | Practico | Human.
| Actividades |
! r_
1- Sintomas y signos de  |Inicio....... |
‘gravedad y necesidades  |Fin...........
|del paciente grave o Total........ .
moribundo Horas...... 30’
'2- Cuidados post-morten | Inicio 60’ 60'
Fin..........
Total........
Horas......
3- Atencion de la familia y | Inicio.......
[tramites administrativos y |Fin......... |30’
legales lotal........
: Horas.....
'4-Lvaluacion Inicio.......
Fin...........
Total........
Horas...... 5
SUB TOTAL DE LA 2H 1H |
UNIDAD: |
TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD...3 horas

|
| Recur.
' Mater.

Recur.
Mater.




|
| Docente
~ | Responsable

" Docente
-1 Responsable

MODULOQ I11: ATENCION MATERNO INFANTIL

UNIDAD I EL ROL DE LA FECUNDACION EN LA FAMILIA

| Contenido
| Programatico

1- Concepto de familia:
.paternidad responsable

.objetivos de la

| planificacion familiar
|

' 2- Aparato genital

' masculino:
‘.anatomia y fisiologia

'3- Aparato genital
[femenino:

.anatomia y fisiologia
.ciclo menstrual

|4- Esterilidad

'5- Fecundacion

Contenido
Programitico

' 6- Evaluacion

SUB TOTALES DE
| UNIDAD:

TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD....5 horas

Cronograma
de
Actividades

i Horas......

Inicio.......
Fin...........

Horas......

Inicio.......
iFin........
[Total........
Horas......

Inicio.......
Fin...........
Total........

Cronograma
de
Actividades

Horas......

60

60

60’

60"

60'

5 horas

Tiempo |Tiempo | Visita
Teorico | Practico |

Tiempo
Tedrico

Tiempo
Prictico

1

Recur.
Human.

Visita | Recur.

i Human.

| Recur.
| Mater.

Recur. '
Mater. |




UNIDAD II : ENFERMERIA COMUNITARIA

Docente Contenido E Cronograma i Tiempo ‘Tiempn Visita | Recur. .Rccur. i
 Responsable | Programitico de | Tebrico :Prictico Human. | Mater. |
Actividades | |
. I
N | ! -
I- Centros de Salud Inicio....... 5
.Concepto [Fin...........
" Funciones ‘Total........
".Recursos humanos Horas...... 120"

I Recursos materiales

2- Control de la seguridad |Inicio....... i

social Fin........... ! : ;
i .Concepto Total........ ; !
".Funciones Horas...... 30" | | !

i .Recursos humanos

, Recursos materiales i
; 3- Consejo del nifio Inicio....... |
: Fin...........
i ' [otal........ |
'Horas...... 130"
4- Visita domiciliaria Inicio....... I
4.1- Concepto y Fin.........
| programacion Total........
4.2 — Registro de la ficha |Horas...... 120" 160 ,
familiar |
14.3- Técnica del maletin |
_ 5- Evaluacion Inicio.......
| Fin...........
Total........

Horas...... |

| Docente Contenido Cronograma ! Tiempo | Tiempo !Visi[zl Recur. | Recur. |
[ Responsable | Programatico de | Teérico |Practico | Human. | Mater. |
| Actividades

| SUB TOTAL DE HORAS 5h lh .
| DE LA UNIDAD: | :
| . .

; TOTAL DE HORAS DE !

LA UNIDAD:---6 horas




UNIDAD I11 : ATENCION DE ENFERMERIA EN EL EMBARAZQO

'Docente | Contenido i Cronograma

| | |
Tiempo | Tiempo | Visita |Recur. | Recur.
— | Responsable | Programatico i de

|

I Tedrico |Prictico | |Human. | Mater.
| 1
| [
|

|

Actividades

1- Salud Prenatal Inicio.......

1.1- Concepto de embarazo | Fin........... : |
' 1.2- Signos y sintomas Total........ | i
! |

|

.3- Métodos de Horas...... 120
diagnostico -
L.examen médico

.examenes de laboratorio
~ - 1.4- Preparacion de la |
‘embarazada para elexamen . i
| ginecologico: ‘
|
|

| fisico

|

| .psiquico
|.material necesario

icomunidad para la atencion
'de la cmbarazada y leyes
ique la protegen
| 2.5- Importancia del
!controi médico precozy ;
regular |
12.6- Higiene de la ! |
embarazada ' !
|
|

|
|
'2- Recursos de la ' ; ‘
|
|
|

..corporal

.psiquico

12.7- presion arterial i i

1 2.8- talla _E : |
5 i2.9— peso " !
i 2.10- alimentacion
12.11- vestimenta
12.12- relaciones sexuales

I

!

|

|

.. |

j [ ‘
| 1

| |

| |

]"m
F=y




! Docente
| Responsable ‘

34
o

Contenido
Programatico

3-Visita domiciliaria

4- Ltapas del embarazo
4.1- Primer trimestre :
desarrollo del embrion
.adaptacion del embarazo

{.nauseas
| .mareos

vOmitos

t.control médico

.Examenes de laboratorio
Higiene de:

-piel

-ufias

-cabello

-boca

-genitales

-sexual

L.vestimenta
l.alimentacion

.actividades y reposo

|-prevencion de accidentes

.salud mental:
.necesidades recreativas
.vida al aire libre y sol

Cronograma

de

I Actividades

[Inicio.......

Fin...........

Horas......

Tiempo

Teodrico | Prictico

60'

Tiempo

60'

Visita ; Recur.
! Human. : Mater.

Recur.




~ | Docente

Responsable ; Programitico

i Contenido

14.2- Cuidados de
icni‘ermeria en embarazos
| patologicos y tareas
(especiticas del Auxiliar

| de Enfermeria

| .Amenaza de aborto
(concepto)
.cumplimiento de
\indicaciones médicas
.control de signos
vitales:

".pulso

| .presion arterial

| .control de sangrado
higiene

| .reposo

1 4.3- Gestosis precoz
' (concepto):
.cumplimiento de

i indicaciones médicas
| .alimentacion

| .higiene

|.TEPOSO

| -apoyo psicologico
4.4- Embarazo
ectopico(concepto):
|.control de signos vitales |
" pulso

.presion arterial
.control de sangrado
higiene

|.TepOoso

Cronograma
de
Actividades

60"

30

130

Tiempo
Teorico | Practico !

I Tiempo Visita | Recur. | Recur.

Human. | Mater,

|
|
i
i
|
|
1




| Docente | Contenido Cronograma ‘ liempo |Tiempo | Visita ,J Recur.  |Recur,
| Responsable | Programatico | de Tebrico | Prictico | Human. | Mater.
: Actividades ' ’ i

54.5- Mola hidatiforme
(concepto):

| .Control de signos

% vitales " | ‘
|.pulso _
| .presion arterial ! . ! |
; .control de sangrado
|-higiene

, 5- Segundo trimestre:
| ".Desarrollo del embrién i
| .Control médico |
Jdixamenes de

| laboratorio
| | .Inmunizacion
i fantitetanica
.alimentacion
l.actividades y reposo
.prevencion de
! accidentes
! -prevencion de varices
|.preparacion del ajuar
| del bebé
i Higiene
.mama:

anatomia y fisiologia

dmportancia de la

‘alimentacion natural

| .preparacion de la

! lactancia:

| |-formacioén del pezon
!-técnicas

! "-higiene

! ‘—snstén adecuado (240

| |-transito intestinal
|




|
| Docente {  Contenido
| Responsable | Programatico

_ l 5.1- Cuidados de
‘enfermeria en embarazos
' patologicos y tareas
especificas del Auxiliar
-~ | de Enfermeria

N .complicaciones renales
(concepto)
.cumplimiento de
'indicaciones médicas

| .alimentacion

: .TEPOSO

> .examenes de laboratorio
| |.orina

16- Tercer trimestre:
—~ | -Desarrollo del embrién
[ -Control médico

Cronograma
de
Actividades

'-Examen de laboratorio

|-sangre |
~| --orina |
N -Vestimenta
é i -Peso

. |-Presion arterial

i S—Curnplimiemo de tareas
{de informacion sobre €l

| parto

-Higienc

'-Alimentacion

- -Actividades y reposo
‘-Referencia: |
'documentacion necesaria|
‘traslado a proveer

' Ajuar de la madre y cl
= inifio

Tiempo
Teorico

60'

s baseos
i Tiempo | Visita
I Practico

Recur, iRccur.
Human. | Mater.




{ Docente
| Responsable

’.’J'
o

. . | -
[ Contenido { Cronograma
Programatico de
Actividades

16.1- Cuidados de
lenfermeria en
Ecmburazos patologicos y
|tareas especificas del

| Auxiliar de Enfermeria : |
|.Gestosis tardia:
.Concepto

.Presion arterial
.Eliminacion vesical
|.Observacion de edema
| Alimentacion
.Reposo

.Examen de orina
!' 6.2- Concepto de parto
prematuro
' Identificacion de
lcontracciones
.Observacion de pérdida
de liquidos
I .Reposo
Temperatura
16.3- Concepto de
placenta previa:
i -Genitorragia:
caracleristicas

.TEPOSo

.control de sangrado
-pulso-presion arterial
|.apoyo psicolégico

Inicio.......
| Evaluacion: Fin...........

. ! Horas.....
i SUB TOTAL DE
'HORAS DE LA
UNIDAD:

'TOTAL DF HORAS DE |
LA UNIDAD 17 Horas

Tiempo
Tebrico

60’

60’

60’

16 horas

Prictico

1 hora

| .
i Tiempo !Visita iREcur.

i Human.

Recur.
Mater.




UNIDAD IV ATENCION DE ENFERMERIA EN EL TRABAJO DE PARTO

|
: Docente i Contenido
| Responsable | Programatico

' 1- Trabajo de parto

i 1.1- Concepto

' 1.2- Importancia de la
latencion profesional del
- parto

| 1.3- Sintomas de trabajo
‘de parto

| 1.4- Admision de la

- ‘embarazada al

) 'Servicio Obstétrico
\.Recepceion

B .Preparacion

~ | ' .Rasurado

! ".Control de signos

ivitales
..Preparacion examen
_ Imédico
| ' 1.5- Parto: concepto
; ' 1.6- Sala de partos
| Tareas del Auxiliar de
{ Enfermeria
~| . 1.7- Alumbramiento

'2- Parto patologico :
'.Concepto

- | .FFunciones del Auxiliar
idc Enfermeria:
.Colocacion de suero

| .Alcanzar material

- I induccion

-
Forceps

‘ Cronograma
| de
Actividades

Inicio.......

Horas.....

120'

Tiempo
Teorico

Tiempo

Priactico

Visita

| Recur.

[Human.

Recur.

Mater.




| Docente

: Contenido

 Responsable | Programatico

|
'~ Vacum

- Cesarea: pre y post
loperativa

| 3- Evaluacion

SUB TOTALES DE LA
[TUNIDAD---—----
TOTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD-------

Cronograma
de
Actividades

| Tiempo
Tedrico

60'

3horas

| 3 horas

Tiempo | Visita 'E Recur.

Practico |

Human.

Recur.
Mater,



UNIDAD V ATENCION DE ENFERMERIA EN EL PUERPERIO NORMAL

'Docente | Contenido
Responsable | Programatico
|

'1- Puerperio
iConccpio

'1.1- Clasificacién
"inmediato

.mediato
alejado |
 1.2- Puerperio inmediato !,
| . e

.posicion

control de signos vitales
I.Control de sangrado
higiene general

| .higiene de genitales en

| pacientes con
‘epicioctomia:
.Concepto
.material
|.técnica

| .reposo
.alimentacion

".alimentacion vesical
: 1.3-Lactancia
i.Concepto

.Higiene de las mamas:
. Técnicas

| Técnicas de
jamamantamiento
'.Apoyo psicologico

| Prevencion de mastitis

| Cronograma

de
Actividades

| Tiempo
\ Tedrico

90'

| I
| Tiempo | Visita | Recur.

| Priactico

Human.

|
| Recur.

? Mater.




! Docente

Contenido

| Responsable | Programitico

1.4- Puerperio mediato
|.Control de signos vitales
.movilizacion
alimentacion

higiene general y genital

Jdoquios

.concepto
.caracteristicas
.control

.eliminacion intestinal
.eliminacion vesical

1.5- Puerperio alejado
|.importancia del control
'médico

| .orientacion de la puérpera
!segﬂn necesidades
identificadas

| .visita domiciliaria
!2— Puerperio patologico
2.1- Concepto

12.2- Hemorragias:
.causas

‘arterial

.posicidn

|.control del sangrado
[-apoyo psicologico

2.3- Infecciones
i.causas

r.control de temperaturas
.control de loquios
tratamientos

de miembros inferiores
2.5~ Mastitis

12.6- Psicosis

|2.7- Tareas especificas del
i Auxiliar de Enfermeria

|.control del pulso y presion |

2.4- Flebitis: observaciones !

Cronograma
de

i Actividades

Inicio.......

Horas......

Tiempo
| Teérico

60’

30

| Tiempo
| Practico

Visita ! Recur. | Recur.
Human. | Mater.




~ 3- Evaluacion

SUB TOTAL DE LA UNIDAD -----5 HORAS TIEMPO TEORICO
TOTAL DE HORAS DE LA UNIDAD ----5 HORAS

_ UNIDAD VI - ATENCION EN EL RECIEN NACIDO NORMAL

B | Docente Ig Contenido Cronograma | Tiempo | Tiempo !\:‘isiln Recur. ! Recur.
~. | Responsable ! Programitico de Tebrico | Prictico '_ Human. | Mater.
R ' Actividades } i | |
i | N | | o |
| 1-Concepto Inicio....... i '_ |
~ '1.1- Caracteristicas Fin...ooc... | ‘ , |
~ | ‘anatomo- fisiologicas | Total........ l '. i i: |
'1.2- Cuidados de |Horas...... | i !
enfermeria y tareas _ |
- | especificas del Auxiliar | |

~| 'de Enfermeria teniendo
R !en cuenta la salud
| fisica , mental y social
| Inmediatas:
~! | temperatura ambiente
- . .identificacion

5 | .desobstruccion de vias | - ‘
' respiratorias
. .administracion de

| |
| |
- | Créde | |
.detector imperforacion ! | | _ I
) ‘anal | | ' |
- |.peso ' | i |
~ |talla | ! !_ ! i.
] | perimetro craneano ‘ | | I
| .perimetro toracico I. E
B respiracion y calor | :
~ .higienc de cavidades y 5 : . |
- " cuidados del cordon | ' : 5_
'umbilical | ‘ !
- {.vestimenta ! i .
; i .posicion | i
) '.control del llanto ’ | | !
' traslado del nifio con su | 'i |
B 'madre -‘ i
~ |.mediatas: ;
i .higienc de cavidades y | ' -_
picl | : |




| Docente

! Contenido

{ Responsable | Programitico

Il - cuidados del cordon
rumbilical

\-control de s1gnos vitales
| -control de orina y

| meconio

-alimentacion natural
|-posicion y confort

|

|

2- Alojamiento conjunto
|

|

|3- Visita domiciliaria

|

|

|4- Evaluacion

|

!

.

|SUB TOTAL DE LA
|UNIDAD

'TOTAL DE HORAS DI
' LA'UNIDAD----13 horas

de

| Actividades

[lnicio

Cronograma |

Fin.........
iTotal........
| Horas......

Inicio

'Fin....

!8 horas

| Tiempo | Tiempo |Visila | Recur.
Tebrico | Practico

i Human.
i
|

i Recur.
| Mater.,
i



UNIDAD VII - ATENCION DE ENFEMERIA EN NINOS CON BAJO PESO AL NACER

! Docente
| Responsable

i Contenido
! Programitico

:g 1-Concepto

'1.1- Caracteristicas
|anatomo- fisiologicas de
inmadurez

| 1.2- Causas
-insuficiencia nutricional
- pre natal

- parto prematuro

y tareas especificas del
Auxiliar de Enfermeria
. Temperatura

.del ambiente

.de la cuna

|- Alimentacion

.a pecho

|.sonda

| nasogastrica(concepto)
| .mamadera

| .cucharita

.I gotero

| .observacion de:

. succion

| eliminacion
|.vestimenta

i .control de peso

' ‘higiene de: cavidades

_dc

| Actividades

Horas......

Horas......

| Cronograma ‘ Tiempo

Tedrico

Tiempo

[
! Visita | Recur.

Practico |

Human.

Recur.

Mater.



| Docente

5 Contenido

| Responsable | Programitico

L.cuna

i .posicion
.prevencion de
‘infecciones:

.area individual

' lavado de manos
t.higiene del uniforme

- 3-Incubadora
-Concepto
'-manejo

| -cuidados

| -oxigeno
-humedad
-temperatura
-higiene

i
4- Fototerapia : Concepto
I

' 5- Cuidados del nifio de
iba_in peso en el hogar

' Educacion dirigida —
imédico: familiar

! Evaluacion
I
|

'SUB TOTALES DE LA
|UNIDAD

i'rOTA L DE HORAS DE
'LAUNIDAD ...

|

| Cronograma
de
Actividades

nicio.......
Fin...........

Horas......

Inicio.......

Total........
Horas......

Inicio.......

Horas......

Tiempo
Teorico

| 3 horas

' Practico |

| 3 horas

Tiempo !Visila ‘Rccur.

Human.

|
I Recur.

i Mater.
i




~ UNIDAD VIII — ATENCION DE ENFERMERIA EL NINO SANO DE 0 A 6 ANOS

' Responsable | Programatico
- |

Docente

I Contenido
|

' 1- Crecimiento del nifio
ide 0 al ano

. higienc de:

|cavidades

| .region gluteo peri anal
| del baiio

' .alimentacion:

|.natural y su importancia
artificial:

!i téenica de preparacion
'de la mamadera

|_ Cronograma |

| de
Actividades

Inicio.......

- conservacion

| -esterilizacion

| -mixta
-complementaria
-destete

-uso del chupete

| importancia del aire y
'del sol

|.cstimulacion y

| recreacion

| .vestimenta:
|.seleccion

.i higiene:

.lavado de paiiales

Ii .control médico

| .inmunizaciones
-BCG

-TRIPLE
\-ANTIPOLIO

| ANTISARAMPIONOSA

I i
Tiempo |'l'lcmpn [ Visita !Rccur.

Tebrico

| Practico

{Human.

Recur.
| Mater.
|




| Docente

| Contenido

| Responsable ; Programitico
- !

69

|- Prevencion de accidentes
‘en el hogar

'2- Crecimiento y desarrollo
| del nifio de 1 a 3 afios
.Habitos de:

| higiene

.alimentacion

.control de esfinteres

.uso del chupete

.control médico
Inmunizaciones: refuerzo
.estimulo y recreacion
|.comportamiento :

| .relacion

linterhumana y estimulacion
.prevencion de accidentes:
.en el hogar

|.en la calle

|

|

|

13- Crecimiento y desarrollo
| del nifio de 3 a 6 afios

| .habitos de:

.higiene

.alimentacion

.control médico
Anmunizaciones : refuerzo
recreacion
I.comportamientos -relacién
| interhumana y estimulos

| Cronograma

de
Actividades

Inicio.......

Fin...........

Horas......

Horas......

Tiempo
Tebrico

180"

60'

60'

Practico

120"

60"

60"

Fopes B !
 Tiempo | Visita | Recur.
‘ Human.

| Recur.

| Mater. |




I Docente Contenido |. Cronograma | Tiempo !Tiempo IIVisita i= Recur. li Recur. !:
— | Responsable | Programatico | de | Teorico |Practico | ' Human. | Mater. |
_ !. | Actividades | '| I | 5 l

i l! -prevencion de accidentes: | | li | | |
. intoxicaciones | i | | i: i
; ' .quemaduras |_ | | | ’ ! :

; ~en lacalle | | '| i !i i i
™ i ” | - " !
o | 4- Evaluacion | 'i !, !i ' : }
' | ! i | ' '

_ | | | . .
_ |SUB TOTALES DELA | | -i | ; | 1
- |UNIDAD: | | Sh. 4n | | |
™ 'TOTAL DE HORAS DE | | | | |
~ LA UNIDAD........ 9 horas | | | | | ; |



UNIDAD IX - ATENCION DFE ENFERMERIA : EN LA PATOLOGIA DE LOS NINOS

il)ncentc | Contenido i(?mnugralma ‘ Tiempo | Tiempo ‘:Visita lRecur. Recur. |

il{csponsable| Programitico de | Tedrico |Practico {Human. Mater,

! 5 ‘ Actividades | ' i '
| | | | |

5 : | [ | i'

; | I-Lesionado cerebral: (Inicio....... | | I

; | traumatismo de parto Fino 15 | i

i | - ! { | |
| lotal........ | |

| Horas......

2- Afecciones de la sangre: .
|  Leucemia: Fin........ | | | |
{ (-concepto [Total........ ' |
'-aislamiento |Horas...... (60 | i'
! -administracion de ‘ ! ! .! !
| ‘medicamentos : | |' g |
| -via oral , | ' |
! |-recreacion y estimulacion J ' | ! | i'
f Hemofilia: | | | !' |
| | .concepto | | |
I |-prevencion de accidentes | | |
! |-prevencion de infecciones | ; | i
| .recreacion y estimulacién | | ! ' |

| | Purpura; __
| .concepto | | | |
|-higiene [ ’ ‘ | !
- |.reposo '

-recreacion y estimulacion |‘



I Cronograma
| de

~ | Docente i Contenido
__'Responsable | Programaitico

Tiempo Visita

Tedrico

Tiempo

| Recur. | Recur.
| Practico |

i Human, | Mater.

'3- Malformacion

| congénita:

' 3.1- Concepto sobre
'malformacion congénita

13.2- Concepto sobre:
-hidrocefalia

-labio leporino

-enfalocele

|-espina bifida
-estenosis esofagica

-imperformacion anal
 -displasia de cadera

' -megacolon

! -hernia

' -membrana hialiba

' -pic bot

54- Desnutricion:
'4.1- Conceplo

|4.2- Causas

14.3- Sintomatologia
4.4- Prevencion

1 4.5- Cuidados de
‘enfermeria y tareas

| cspecificas del Auxiliar dc‘

Enfermeria
5- Gastrointestinales:

| ..
I Actividades !

Horas......

Horas......

120"

60’




|
‘Docente
{ Responsable

i

' Contenido

Programitico

i -conceplo

-causas
-clasificacion

|-sintomas

-prevencion
-control médico

(-consulta precoz y tardia

higiene individual y de la

| familia
-higiene de utensilios

-higiene de los alimentos
{-higiene de la vivienda
|-micro y macro ambiente
-cuidados de enfermeria
(-dieta: inmediata
mediata

-higiene:

.de pariales

.drea individual

6- Afecciones de vias
respiratorias :

16.1- Alta:

-.Concepto y cuidados de
lenfermeria de:

-coriza

-otitis

-rinitis

-laringitis

-amigdalitis

Cronograma
de

| Actividades

{ Horas......

Tebrico

120

Prictico

Tiempo ITiempo ;Visita Recur,

Human.
f

| Recur.
| Mater,




Contenido I Cronograma | Tiempo %Ticmpo !Visita | Recur, | Recur. |
| Responsable | Programitico de | Teorico | Practico | iHunmn. Mater.
; | Actividades | ' |
| I
| | _ I , '.
16.2- Baja: ! | ! : |
-Concepto y cuidados de | l il . i
| Enfermeria I Ei i !, | |
|-bronquiolitis | '. | : !| I.
- bronquitis | |: | ' ! '
-asma 'i | j ! ;
-neumopatias agudas ! 120" !i ;i '.
| | i ! {
|7- Infecto-contagiosas y | I i !
lotras: : | '_ li
7.1- Concepto j ’_ !. - |
17.2- Concepto y cuidados de| | | | |
!LtlfCI meria de: | | i , | i
.escarlatina 'I ' l. !_ .i
|.varicela | | | , i ;
|.sarampion | | | .i | !_
| -tos convulsa | | | | | ;
|_parotiditis 'i ! . |
|.meningitis | | Ii ! ' !.
| rubeola | 'l | | !
| _poliomielitis | ! '; | |
L difteria ' '. | ', '_ |
| hepatitis I ! | .
i cricipela | | | ! |
7.3- Concepto y cuidados de| ; ! ! ! !_
- mtu meria : _ | | ';
| ficbre reumatica I ! ’ |
|.glomérulo nefritis | | 2 I i ’i
.7.4- Concepto sobre ; | *_ i l
|afccciones dérmicas ‘ i = i



| Docente i Contenido
i Responsable i Programético
|
: - Concepto y cuidados de
| renfermeria
eritema perineo gliteo
.eritema
impatigo
| -forunculosis
alergias

8- Reconocimiento del
| nifio golpeado y no
! estimulado

9- Evaluacion
ISUB TOTALES DE LA
UNIDAD :

:'I"OTAL DE HORAS DE
LA UNIDAD:--13 horas

' Cronograma
de

| Actividades

|Horas......

Inicio.......

Horas......

f
|

| Tiempo Tiempo

Tebrice

) | Prictico

240’ |

15

13 h.

UNIDAD X — AREA CLINICA

{ Docente Contenido
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__REI’UBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
Ministerio de Salud Publica

CURSO AUXILIAR DE ENFERMERIA

. ORDENANZA 930

_Carga Horaria discriminada por Modulos y Materias

“VODULO I - ENFERMERIA BASICA
~Total 21 semanas :

_ETICA- Total 12 horas
HIGIENE AMBIENTAL- Total 16 horas
~ANATOMIA Y FISIOLOGIA — Total 20 horas
_EDUCACION PARA LA SALUD- Total 10 horas
_MICROBIOLOGIA - Total 18 horas
ESTADISTICAS-Total 10 horas
“NUTRICION- Total 12 horas
_ENFERMERIA — Total 300 horas practicas y 105 horas tedricas

'MODULO 11 - ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA

—Total 22 semanas

_ EDUCACION PARA LA SALUD- Total 10 horas
MICROBIOLOGIA — Total 18 horas

“FARMACOLOGIA — Total 20 horas

_ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA - Total 20 horas

_ NUTRICION- Total 10 horas
ETICA- Total 10 horas

~ENFERMERIA — Total 115 horas tedricas y 275 horas practicas

 MODULO 111 = ENFERMERIA MATERNO INFANTIL

~Total 21 semanas

_ EDUCACION PARA LA SALUD COMUNITARIA — Total 20 horas
MICROBIOLOGIA — Total 20 horas
~ FARMACOLOGIA — Total 20 horas
ANA’["OMiA Y FISIOPATOL()G“A- Total 20 horas
_ NUTRICION- Total 10 horas
ETICA- Total 10 horas
 ENFERMERIA — Total 60 horas teoricas y 375 horas practicas

~ CURSO TOTAL : 18 MESES
1230 HORAS




REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
Ministerio de Salud Pablica

CURSO AUXILIAR DE ENFERMERIA
ORDENANZA 930

CURSO DE FORMACION AUXILIARES DE ENFERMERIA
DEC.PODER EJECUTIVO N° 518/981

RESOLUCION INTERNA N° 692/81

DIARIO OFICIAL N°21106 del 6 11 81

SE APRUEBA EL NUEVO PLAN DE ESTUDIOS PARA LA FORMACION DE AUXILIARES
DE ENFERMERIA INTEGRAL

Montevideo, 13 de Octubre de 1981

VISTO: El anteproyecto del Curso y Plan de Estudios para la formacion de Auxiliares de
Enfermeria Integral.

CONSIDERANDO:I)-que con la implantacion del nuevo Curso » € persigue el objetivo primordial
de capacitar para el desempefio de funciones de Auxiliar de Enfermeria en el area preventivo
asistencial , a nivel nacional.

I1)- que en la actualidad , la preparacion del Auxiliar de Enfermeria esta
contemplada exclusivamente para el campo asistencial con un contenido programatico de ensefianza
en Enfermeria Basica , Médico Quirirgica . Un nuevo y detenido enfoque del tema lleva a la
conclusion de que el Auxiliar de Enfermeria Integral debe recibir una preparacion especial , para
desempefiarse elicazmente en cualquier area | ya sea preventiva o asistencial . Por ello , el nuevo
Plan de Lstudios debe tener un contenido programatico no solo de Enfermeria Basica , Médica y
Quirdrgica , sino que debera prever también preparacion en otras ramas fundamentales :Anatomia y
Iisiologia , Higiene Microbiologia, Estadistica, Educacion para la Salud, Enfermeria en
Obstetricia, Enfermeria en Pediatria y Enfermeria en Salud Publica,

I1)-que para el Curso a aprobarse , se proyecta una Metodologia que puede ser
utilizada como guia de orientacion , tanto en las instituciones oficiales como particulares
habilitadas, ,que forman Auxiliares de Enfermeria. Con ellos se tiende a la formacion de personal
capacitado para efectuar acciones que sirvan para resolver cierto tipo de problemas , siendo ellas la
médula de fa estructura del sistema a implantar.

Dicha metodologia tiende a que el aspirante aprenda a efectuar funciones
técnicas , colocandolo en situaciones idéneas para ello. El sistema proyectado es el tipo modular.por
considerarse ¢l mas adecuado para el desarrollo de las actividades. Consta de tres Modulos, cada
uno de los cuales capacita al alumno en el ejercicio de funciones técnicas especificas, cumpliéndose
los denominados “objetivos de capacitacion gradual”. A su vez , cada Médulo tiene un sistema de
informacion — tedrica , teodrico practica y practica y un sistema de actividades. En esta forma el
alumno serd capacitado para desempefiar funciones simples que le serviran posteriormente para
desempefiar otras de mayor complejidad.

IV)- lo informado por la Direccion General de la Salud y la Asesoria Letrada
del Ministerio de Salud Publica
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- EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
- DECRETA

“\rticulo1°-_Apruébasc el nuevo Plan de Estudios para la formacion de Auxiliares de Enfermeria
Antegral, que se detallaa continuacion , el que constara de tres grandes Modulos de ensenanza, con
_sus correspondientes Unidades de Estudio , con una duracion total de 1.230 horas.

MODULO I ENFERMERIA BASICA
- (Horas teoricas 105 /horas clinicas 300)

Unidad 1 El Hombre y su Medio

" .1- Introduccion al Curso
-1 2- Concepto de Enfermeria
_1.3-1.a comunicacion como proceso.
1.4-El Auxiliar de Enfermeria como integrante
— del grupo de enfermeria
— de equipo de salud

-1 5- Organismos Nacionales € Internacionales actuantes en el area dc la salud
_1.6- Salud Puablica

i.7- Salud y Enfermedad
= g-Informacion Basica en Educacion en Salud

1 9. Necesidades basicas de los seres humanos
~1.10-Higiene ambiental
[.11- Alimentacion

. .12- Importancia del registro de datos estadisticos
~* 13- Historia Clinica
-1.14- Preparacion de la unidad para recibir al paciente
" 1.15- Admision del paciente

i.16- Alta del pacicnte
71 .17- Higiene del individuo sano y/o enfermo
~1.18- Reposo y confort del individuo sano y/o enfermo

UNIDAD 11 Anatomia y Fisiologia Basicas

“2.1- Célula

=9.2- Tejidos

-2.3- Sangre

_2.4- Division de las regiones del cuerpo
2.5- Huesos

~2.6- Musculos

~2.7- Articulaciones

_2.8- Posiciones



UNIDAD 111 Microbiologia basica ¥ su aplicacion

3.1- Concepto de Microbiologia
3.2- Concepto de:
Desinfeccion
Asepsia
Antisepsia
Esterilizacion
3.3- Métodos de esterilizacion
3.4~ Infeccion intra hospitalaria
UNIDAD IV Administraciéon de medicamentos
4.1- Concepto de medicamentos
4.2- Medicacion via oral
4.3- Medicacion por via parental
4.4- Medicacion por otras vias
4.5- Oxigenoterapia
4.6- Administracion de calor y frio

UNIDAD V Area Clinica

La institucion Docente envia a los estudiantes al trabajo en terreno , previa seleccién de las areas
clinicas. Todo estudiante es supervisado por el docente responsable.

En este momento el alumno aplica frente a situaciones reales el aprendijaze impartido en las
unidades anteriores.

MODULO 11 ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA
(Horas teéricas 115/Horas clinicas 275)

Unidad 1-Atencién de enfermeria a pacientes con afecciones cardiovasculares.
I.1- Concepto de aparato cardiovascular

a)- Anatomia y fisiologia del aparato cardiovascular

b)- Circulacion arterial y venosa

¢)- Principales venas y arterias

1.2- Pulso

1.3- Presion arterial

1.4- Peso y talla

1.5- Diuresis

1.6- Concepto y sintomas generales de:

-Insuficiencia cardiaca

-Hipertension arterial

-Arterioesclerosis

-Infarto de miocardio

-Paro cardiaco

-Edema agudo de pulmon

I.7- Cuidados de Enfermeria en pacientes cardiovasculares y tareas especificas del Auxiliar de
Enfermeria



-Unidad 11 Atencion de Enfermeria :Sistema termorregulador
2.1- Concepto del sistema termorregulador

Anatomia y Fisiologia del sistema termorregulador
-9.2- Temperatura

Jnidad 111 Atencién de Enfermeria a pacientes con afecciones del aparato respiratorio
73.1- Concepto de aparato respiratorio
~ — Anatomia y Fisiologia de las vias respiratorias
-3.2- Concepto y sintomas generales de:
_ — Resfrioy gripe
— Asma
— Neumopatias
— Tuberculosis pulmonar
— Cancer de pulmon
3.3- Cuidados de Enfermeria en pacientes con afecciones del aparato respiratorio
; tarcas especificas del Auxiliar de Enfermeria.

~Jnidad 1V Cuidados de Enfermeria a pacientes quirargicos

+.1- Nociones generales de paciente quirargico
““oncepto de pre- inter y pos operatorio
—4.2- Heridas

_4.3- Curaciones

+.4- Quemaduras
" ..5- Hemorragias

~1.6- Schok

‘Unidad V Atencion de Enfermeria a pacientes con afecciones del aparato digestivo

“7.1- Concepto de aparato digestivo
-)- Anatomia y Fisiologia del aparato digestivo
b)- Vias biliares y pancreas
».2- Concepto sobre preparacion para los examencs de:
“Quimismo gastrico
~Sondeo Duodenal
=Colon por enema
-Gastroduodeno
~ Coproparasitario
~Coprofuncional
5.3- Cuidados de Enfermeria en pacientes con afecciones médicas del aparato digestivo y tarcas
especificas del Auxiliar de Enfermeria en:
—  Gastritis
— Ulcera
— Constipacion
~ — Gastroenteritis
— Hepatitis
—  Cirrosis
—  Colescistitis



5.4- Atencion de Enfermeria en pacientes quirtrgicos y tareas especificas del Auxiliar de
Enfermeria en:
- (astroctomia
— Gastrectomia
—  Oclusion intestinal
— Estenosis pilorica
—  Colostomia
— Vistula perianal
— Apendicectomia
— Peritonitis
— Hernia abdominal
— Colescistectomia

Unidad VI Atencion de Enfermeria a pacientes con afecciones endocrinas

6.1- Concepto de sistema enddcrino
a)- Anatomia y Fisiologia del sistema enddcrino
b)- Clasilicacion de glandulas
— Tiroides
— Paratiroides
— Pancreas
—  Suprarrenales
— Hipolisis
¢)- Funcion de las glandulas

6.2- Cuidados de Enfermeria a pacientes diabéticos y lareas especificas del Auxiliar de Enfermeria
6.3- Cuidados de Enfermeria a pacientes tiroidectomizados y tareas especificas del Auxiliar de
Enfermeria

Unidad VII Atencion de Enfermeria a pacientes con afecciones del aparato urinario

7.1- Concepto de aparato urinario
— Anatomiay fisiologia del aparato urinario
7.2- Cuidados de Enfermeria a pacientes con afecciones renales
- Uremia
— Insuficiencia renal
— Pielonefritis
~  Colico -nefritico
— lalla vesical
— Adenomectomia
7.3- Sondas urologicas . Tipos y uso
7.4- Tareas especificos del Auxiliar de Enfermeria



_Unidad VIII Enfermedades infecto contagiosas y venéreas
“3.1- Inmumidad

-9 2- Enfermedades transmisibles

_8.3- Enfermedadcs venércas

3.4- Enfermedades de repercusion social

~Unidad IX Atenciéon de enfermeria a pacientes con afecciones ncurélogicas
_9.1- Anatomia y fisiologia del sistema nervioso
).2- Conceptos generales y cuidados de enfermeria en:
~ — Convulsion
— Lipotimia
~ — Epilcpsia
— Hemiplegia

Unidad X Atencion de enfermeria en afecciones del aparato masculo esquelético:
~10.1- Fracturas
110.2- Esguinces

10.3- Luxaciones

__Unidad XI Atencion de enfermeria a pacientes oncologicos
11.1- Concepto

~11.2- Atencién primaria
-11.3- Cuidados de enfermeria y tareas especificas del Auxiliar de Enfermeria

Unidad X11 Atencién de enfermeria al paciente gravey moribundo

~12.1- Sintomas y signos de gravedad
_ _— Necesidades del paciente grave o moribundo
~12.2- Cuidados post- mortem

~12.3-Atencion a la familia , tramites administrativos y legales

~Unidad X111 Area Clinica

~La institucion docente envia a los estudiantes al trabajo de terreno, previa seleecion de las areas
_clinicas. Todo estudiantes es supervisado por el docente responsable. [in esec momento el alumno
~aplica frente a situaciones reales el aprendizaje impartido en las unidades antertores



MODULO 111 ATENCION MATERNO INFANTIL
(Horas teéricas 60/Horas clinicas 375)

Unidad I El rol de la fecundacién en la familia

[.1- Concepto de familia

I.2- Aparato genital masculino
1.3~ Aparato genital femenino
1.4- Iisterilidad

1.5- Fecundacion

Unidad 11 Enfermeria Comunitaria

2.1- Centros de Salud

2.2- Centros de Seguridad Social
2.3- Consejo del Nifio

2.4- Visita Domiciliaria

Unidad HI Atenciéon de enfermeria en ¢l embarazo

3.1- Salud Parental

Concepto de embarazo

Signos y sintomas del embarazo

Métodos de diagnostico del embarazo
Preparacion de la embarazada para el examen ginecologico
Importancia del control médico precoz. y regular
Higiene de la embarazada: corporal y psiquica
Presion arterial

Talla

Peso

Alimentacion

Vestimenta

Relaciones sexuales

3.2- Recursos de la comunidad para la atencion de la embarazada y leyes que la protegen
3.3- Visita domiciliaria
3.4- Etapas del embarazo

Primer trimestre
Cuidados de enfermeria en embarazos patologicos
3.5 - Segundo Trimestre

-Cuidados de enfermeria en embarazos patologicos
3.6- Tercer 'Itimestre

Cuidados de enfermeria en embarazos patolégicos
Concepto de amenaza de parto prematuro
Placenta previa

Gestosis Tardia



~Unidad IV Atenciéon de Enfermeria en el trabajo de parto
4.1- Trabajo dc parto . Concepto

T _—  Sintomas del trabajo de parto

— Parto

~ — Materiales necesarios para el parto

. — Alumbramiento

Importancia de la atencion profesional del parto
~ — Tareas del Auxiliar de Enfermeria
1.2- Parto patologico
_Unidad V Atencion de enfermeria en el pucrperio normal
_5.1- Concepto de puerperio
— Clasificacion
— Inmediato
= - Mediato
-~ — Alejado
= Lactancia
_5.2- Puerperio patologico
— Concepto
— Hemorragia
~  — Infeccion
— — Flebitis
—  Mastitis
—  Psicosis

[

Tareas especificas del Auxiliar de Enfermeria

_ Unidad V1 Atencion de Enfermeria en el Recién Nacido
6.1- Concepto
~ _  (Caracteristicas anatomo- Fisiologicas
_  Cuidados dc Enfermeria y tareas especificas del Auxiliar de Enfermeria teniendo en cucnta
- la salud fisica , mental y social del nifio:
a)- Cuidados inmediatos
b)- Cuidados mediatos
~6.2- Alojamiento conjunto
~6.3- Visita domiciliaria

~ Unidad VII Atencién de Enfermeria en nifios con bajo peso al nacer

7.1~ Conceplo
_ _ (Caracteristicas anatomo fisiologicas de inmadurez
— Causas :
a)- Insuficiencia nutricional pre-natal
b)-Parto prematuro
~7.2- Cuidados dec Enfermeria y tareas especificas del Auxiliar de Enfermeria
—.7.3- Incubadoras
_74- Fototerapia
7 5. Cuidados del nifio de bajo peso en el hogar
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Unidad VI Atencion de Enfermeria en el nifio sano de 0 a 6 aiios
8.1- Crecimiento del nifio de 0 a | afio ‘

8.2- Crecimiento del nifio de 1 a 3 afios

8.3- Crecimiento del nifio de 3 a 6 afios

Unidad IX Atencion de Enfermeria en la patologia de los nifios
9.1- Lesionado cerebral

-Traumatismo de parto

9.2- Afecciones de la sangre Concepto de :

a)- Leucemia

b)-Hemofilia

¢)-Parpura

9.3- Malformaciones congénitas

9.4- Desnutricion

9.5- Gastro- intestinales: Diarrea infantil

9.6- Afecciones de vias respiratorias : alta y baja

9.7- Enfermedades infecto-contagiosas y otras

9.8- Reconocimiento del nifio golpeado y no estimulado

Unidad X Area Clinica

La institucion Docente envia a los estudiantes al trabajo en terreno previa seleccion de las areas
clinicas.

Todo Estudiante es supervisado por el docente responsable. En el area clinica el alumno aplica —

frente a situaciones reales el aprendizaje impartido en las unidades anteriores

METODOLOGIA

El curso tiene un Coordinador General y cada Madulo tiene un docente “Coordinador del Médulo™
cuyas funciones son las de planificacion disefio ¢ implementacion del mismo.

Dicho personal es el encargado de supervisar las actividades de los docentes responsables de dictar
horas/clase dentro del Modulo a su cargo y de que las actividades, sean primarias o secundarias se
lleven a cabo con eficiencia. Tendran también a su cargo la supervision de los docentes instructores
en el terreno (Areas clinicas).

Se tendrd en cuenta para la eleccion de los docentes en su totalidad la capacidad docente en el
aspecto didactico y en el téenico.

Evaluaciéon y certificacién expedida

En todo el ciclo de ensefianza se pretende evaluar dos areas especificas
- la de aprendizaje y la de instruccion impartida

Area de aprendizaje:

Se evalta aqui si el alumno alcanzo los objetivos de aprendizaje, propuestos por la institucion , a
través de sus docentes responsables.

El' Coordinador General , conjuntamente con el Coordinador del Médulo efectuaran una prueba
escrita al finalizar cada Unidad Didactica que compone el Médulo. Asi mismo se efectuara una
prueba practica al finalizar cada Unidad practica que integra el Médulo.

Cada prueba tendra un nivel de aprobacién del 70% (setenta por ciento)
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~ La calificacion final dara la aprobacion o no aprobacion del Curso por el alumno.,
~ Para cl primer caso se le otorgaré al alumno un certificado donde constara:

—  Nombre de la institucion Docente que lo habilita

— Nombre del participante

—  Certificado otorgado:Auxiliar de Enfermeria Integral
~ Horas de curso

— Firmas que lo habilitan

Firmas del participante

Fecha de inscripcion del certificado

|

Para el segundo caso no aprobacion del Curso el alumno podra presentarse a un periodo de
examen , siempre que halla obtenido un puntaje de “2” (Regular nivel de examen) por debajo de
este el alumno debera repetir el Curso.

El periodo de exdmenes previsto no excedera de los 20 (veinte) dias de finalizado el curso

Tendra dos instancias:

—  Prucba escrita , conteniendo la totalidad del Curso

—  Prueba practica (actuacion en el drea clinica ) en el organismo que escoja la institucion

Docente

Si ¢l alumno cumpliera en este acto con los requisitos de aprendizaje del Curso se le otorgara el
certificado habilitante
En el caso de no obtener la aprobacion , debera ingresar nucvamente ¢n el ciclo curricular  al afo
siguiente.
La asistencia tanto a los cursos tedricos, téoricos-practicos y practicos sera del 90% (noventa por
ciento) como minimo, de cada Mddulo y el control de la misma cstara a cargo del sector
administrativo de la institucion.

Area de la instruccion compartida:
Es el proceso de recoleccion y valoracion sistematica de informacion , para la toma de decisiones
que beneficien a la institucion Docente , para una mejor utilizacion dc los recursos

Articulo 2°- El Curso de Auxiliar de Enfermeria Integral serd ejecutado por la Escucla de Sanidad
“Dr. José Scoseria e instituciones habilitadas por el Ministerio de Salud Publica

Articulo 3° — La Escucla de Sanidad “Dr. José Scoscria” sera la Unidad Ejecutora responsable de la
ejecucion | supervision y evaluacion del Curso en el ambito del Ministerio de Salud Publica | asi
como de la supervision y evaluacion de los Cursos que se realicen en otras Instituciones cstatales ,
para estatales ¢ privadas habilitadas.

Articulo 4°- Toda institucion habilitada para impartir el Curso de formacion de Auxiliares 'dc
Enfermeria Integral , debera presentar ante la Direccion de la Escuela de Sanidad “Dr. Jos¢
Scoseria™ , ¢l programa de actividades de cada aio lectivo, dentro del término de 20 (veinte) dias
antes de comenzar ¢l Curso.

Dicho programa debera presentar la informacion relativa a su contenido
responsables del mismo , nimero de alumnos y docentes , fechas de inicio y terminacion.

[ste documento sera el que la Escuela de Sanidad tendra comt\\%uia para la supcrvision y
evaluacion de cada Curso.

tiecmpo de duracion
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Articulo 5°- La Escuela de Sanidad “Dr. José Scoseria ~ realizara el Curso para la formacion de
Auxiliares de En fermeria Integral en el lapso de un aflo curricular .

las clases téoricas y 1éoricas — practicas tendran una duracion de 4 horas diarias Yy las clases
practicas (en el area clinica) 5 horas diarias , con permanente supervision docente.

La ensefianza en ¢l area de Enfermeria serd de competencia exclusiva de Enfermeras Profesionales.
La enseianza de las demas asignaturas (Anatomia y Fisiologia , Higlene, Microbiologia, Estadistica
y BEducacion para la Salud) podra ser impartida también por Enfermeras Profesionales u otros

Técnicos especializados.

Articulo 6°- Sin prejuicio de lo dispuesto en el inciso 1° del articulo anterior , los Cursos que dicten
en Instituciones habilitadas, podran abarcar un tiempo mayor aunque manteniéndose la carga

horaria total del Curso.

Articulo 7°- Requisitos de Inscripcion : Para inscribirse en el Curso de formacion de Auxiliares de
Enfermeria Integral, los aspirantes deberan cumplir los siguientes requisitos :

Presentar:

a)- Cédula de identidad

b)- Credencial Civica

¢)- Certificado de Buena Conducta

d)- Certificado de Jura de la Bandera

¢)- Carné de Salud y Certificado de Vacuna Antitetanica

f)- Certificado de Estudios y escolaridad , en el que conste haber aprobado el Ciclo Basico de
Enseflanza Secundaria

Deberan rendir prueba de admision que constara de dos partes ‘una prueba escrita y una entrevista
personal , ambas eliminatorias.

Se exigira a los aspirantes tener entre 18 y 30 afios de edad .No obstante, podran inscribirse quiencs
ain habiendo sobrepasado el méaximo de edad indicado justifiquen que desempeiian funciones en el
area prcvcnlivo asistencial, en forma rentada y en instituciones estatales , para estatales o privadas.

Articulo 8°- La Escuela de Sanidad “Dr Jos¢ Scoseria ¢« solo podra reconocer los Cursos de
Auxiliares de Enfermeria Integral que impartan otras Instituciones , publicas 0 privadas , siempre
que los mismos S¢ ajusten a las normas basicas contenidas en la presente reglamentacion.

Ello se entendera sin perjuicio de la libertad de dichas [nstituciones para impartir ensefianza €n

Cursos extra curriculares.

(Fdo) ALVAREZ, Luis A. Givogre, Raquel Lombardo de Debetolaza.



