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Observaciones

2 CONOCIMIENTOS PREVIOS REQUERIDOS

Se distinguen horas presenciales de autoregulacién y de practicos.

BASES
CONCEPTUALES

PREVIAS N/A
REGLAMENTARIAS

PREVIAS N/A
SUGERIDAS

3 CARACTERISTICAS DE LA UC

Conceptualizacion: Esta unidad curricular integrada por diferentes disciplinas tiene por objetivo brindarle al estudiante
herramientas tedrico-practicas, a fin del éste sea capaz de comprender la estructura y funcién de los distintos sistemas que
conforman al cuerpo humano, de modo que pued aposteriormente entender las transformaciones, adaptaciones y forma de
recuperacion que éstos tienen.

Comprendera el conocimiento del funcionamiento de la célula, constituyente basico de los seres vivos, tanto a nivel
morfolégico como funcional.

Asimismo, integrara estos conocimientos a nivel celular con una vision organizacional, molecular y organica de los distintos
[tejidos, para asi comprender los diferentes procesos biologicos.

Por otra parte se abordara el conocimiento de la anatomia y fisiologia de todos los aparatos y sistemas del cuerpo, lo cual sera
fundamental en cuanto a la semiologia y realizacién de procedimientos, asi como comprension de la patologia médica,
sustentando la aplicacion del Proceso de Enfermeria.




Aprendera las estructuras y funciones (biolégicas, quimicas, fisicas) basicas del Sistema Nervioso, que daran base a la
comprension de la alteracién de los estados de conciencia, estructura periférica y funciones simbolicas logicas
del pensamiento que como enfermero debe valorar.

Integrara la funcién Cardiovascular y su relacion con el Sistema Respiratorio.

[ntegrara conocimientos de los Sistemas Renal, Digestivo y Enddcrino para comprender los fendmenos fisiologicos que
subyacen a los procesos de digestion-nutricion y a los procesos de regulacion del medio interno.

[ntegrara los  saberes propios del Sistema de Reproduccién en su  estructura,
funcionamiento y bases genéticas. Relacionar con la enfermeria.

OBJETIVOS
GENERALES

[El objetivo general serd que el estudiante comprenda la estructura y funcién de los distintos sistemas
que conforman al cuerpo humano.

[[mplementar una nueva estrategia educativa que permita favorecer el proceso ensefianza -

aprendizaje del estudiante.







OBJETIVOS
RELACIONADOS
AL PERFIL

DE

Realizara el PAE con fundamentacion cientifico epistemologica con conocimiento de las ciencias basicas:

EGRESO

-Planifica y ejecuta programas de atencién domiciliaria, potenciando la autonomia y calidad de la vida familia potenciando las
funciones y estructuras normales del cuerpo humano entre otras

-Realiza consultas y prescripciones de enfermeria en base al conocimiento y comprensién del funcionamiento y estructura del
cuerpo humano, en el ejercicio libre de la profesién o en relacién de dependencia laboral.

UNIDADES

DE APRENDIZAJE

200 CREDITOS 20




RESULTADOS

DE APRENDIZAJE

~Conocer Agua. Estructura y propiedades fisicoquimicas.

-Describir Aminodacidos y proteinas.

-Relacionar la biogenética y metabolismo térmico.

-Explicar Sintesis de los acidos grasos.

-Conocer las bases de la inmunologia.

-Conocer la histologia humana.

-Clasificar los diferentes tejidos organizacion y funcion.

-Describir el ciclo celular, el flujo de informacién niicleo-citoplasma.

-Explicar las Leyes de Mendel.

-Clasificar los diferentes tipos de transporte transmembrana.

-Enunciar la ley de GHK que describe el potencial de reposo.

-Discutir las implicancias de las variaciones en las concentraciones idnicas extra e intracelulares.
-Definir las estructuras, funciones y fisiologia de las sinapsis eléctrica y quimica.

-Identificar las diferencias estructuro-funcionales de las sinapsis.

-Describir los tipos, funciones y mecanismos de los distintos sistemas sensoriales.

-Explicar los mecanismos de transduccion de la informacién sensorial, las vias y centros de la percepcién sensorial.




[RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

-Conocer los niveles de organizacién estructural y funcional de los sistemas motores.
-Clasificar las divisiones anatomo — funcionales del Sistema nervioso.

-Comprender la diferenciacion sexual y la fisiologia reproductiva.

-Describir el control del eje hipotdlamo-hipéfisis- ovario.

-Describir la estructura molecular de la membrana y los canales iénicos.

-Identificar la relacion entre los segmentos corporales y los diferentes géneros de palancas.
-Conocer la relacién entre la concentracion de calcio intracelular y la fuerza contractil.

-Conocer la estructura anatomica de todo el cuerpo humano y sus 6rganos y tejidos.

-Reconocer estructuras basicas del aparato circulatorio que le permitan cumplir con sus funciones de bomba.




[RESULTADQOS DE
APRENDIZAJE

-Asociar las caracteristicas de las circulaciones pulmonar y sistémica, con la funcionalidad de cada una.
-Comprender las propiedades del transporte de los gases en la circulacion.

-Conocer los mecanismos que regulan el pH en la respiracion.

-Reconocer las corrientes eléctricas asociadas a los potenciales de accion cardiacos.

-Asociar variaciones en el registro electrocardiografico con la conduccion de la actividad eléctrica cardiaca.
-Describir los procesos de motilidad y secrecion.

-Conocer las caracteristicas de la nefrona y fisiologia de la funcién renal.

-Conocer las propiedades de las diferentes porciones de los tubulos renales.

-Asociar su funcion con la filtracién glomerular para completar la funcion renal.

-Presentar el eje hipotalamo-hipdfisis-organo diana.

-Conocer las bases de la regulacion de la temperatura y el metabolismo.

-Comprender funcion y regulacion de la hormona del crecimiento.

-Conocer la anatomia de los sistemas genitales femenino y masculino.
-Conocer la anatomia y fisiologia del parto.
-Describir la fisiologia del ciclo sexual.




DESCRIPCION
GENERAL
CONTENIDOS

PROGRAMA UNIDAD TEMATICA BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR
Niveles de organizacion celular.

Biomembranas, cito membranas y excitabilidad. Proteinas, enzimas.

Principales vias metabolicas.

Informacién genética, almacenamiento y expresion. Division celular.

Biologia tisular.

Hematologia y érganos linfoides tejidos hemocitopoyéticos. La funcién inmunitaria.

PROGRAMA UNIDAD TEMATICA NEUROBIOLOGIA
[ntroduccién al sistema nervioso.

Neurona. Células gliales. Fibra nerviosa. Axon.

Excitabilidad neuronal. Registros eléctricos.

Barrera hematoencefdlica. Sinapsis.

Nociones de embriologia.

Craneo.

Tronco encefalico. Telencéfalo. Diencéfalo. Cerebelo.

Vias nerviosas.

Sistemas sensoriales. Dolor. Receptores cutaneos, profundos y viscerales.
Vascularizacion del SNC. Liquido céfalo-raquideo.

Sistema Nervioso Auténomo. Hipotalamo. Interaccion neuro-endocrina.

Generalidades del aparato locomotor.
Columna vertebral.

Miembros superiores e inferiores.
Marcha. Conceptos generales.

PROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA LOCOMOTOR Y ESPLACNICO




IDESCRIPCION
GENERAL
CONTENIDOS

PROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO
Anatomia de caja toracica, via aérea, pulmones, corazon y grandes
Vasos.

Generalidades de la respiracion.

Intercambio gaseoso estructura y funcion del alvéolo.

Transporte de gases en la sangre.

Controlador neurohumoral de la ventilacién.

Ciclo y gasto cardiaco.

[Flujo sanguineo y presion sanguinea.

Vasos sanguineos.

Electrocardiograma.

PROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA DIGESTIVO, RENAL Y ENDOCRINO DIGESTIVO
Anatomia del sistema digestivo.

Circulacion portal.

Fisiologia del sistema digestivo.

[Bioquimica del digesto absorcion.

Anatomia microscopica del sistema digestivo.

Cavidad abdominal, paredes y topografia. Peritoneo. Retroperitoneo.

RENAL

Rifion y circulacion renal. Anatomia macro y microscopica.
Filtracion glomerular.

[Regulacion renal del quilibrio acido - base.

ENDOCRINO

Sistema enddcrino. Hormonas. Mecanismos de accion y de regulacion.
Hipofisis.Regulacion hipotalamo - hipofisaria.

Tiroides, paratiroides y suprarrenal.

Metabolismo fosfo - calcico y su regulacion.

Sistema ADH y renina - angiotensina.

Metabolismo y regulacion de las hormonas tiroides.

Regulacion de la glucemia.




PROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA REPRODUCTOR
Pelvis Osea. Periné.

Anatomia del aparato genital femenino. Anatomia del ttero gravido.
Histologia del aparato genital femenino.

Ciclo menstrual.

Fisiologia del ciclo sexual. Regulacion hormonal.

Histologia del aparato genital masculino.

Fisiologia del testiculo. Composicion del semen.

Gametos y gametogénesis.

Fecundacion y segmentacion.

Gastrulacion.

Unidad feto placentaria.

Fisiologia del parto.

PROGRAMA
ANALITICO

=
PROGRAMA UNIDAD TEMATICA BIOLOGIA CELULAR Y TISULAR 1. NIWELES DE ORGAMNIZACION CELULAR
Fungiones y estructura de la celula. Bases moleculares de la arquitectura celular. Diferenciacion de celulas y tejidos.
aracteristicas generales de los tejidos. Tejidos epiteliales. Definicion, origen, funciones y componentes estructurales.
Estructura y propiedades fisicoguimicas del agua. Acidos y bases. Definicion y escala de pH. Soluciones. Definicion. Formas

Estructurade los acidos nucleicos.

inocacidos vy proteinas

Caracteisticas de Lipidos v Glicidos.

ransporie a traves de la membrana plasmatica. Transportadores y canales. Osmosis.

Introduccion al metabolismo vy bioenergetica. Leyes de la termodinamica. Propiedades de las enzimas y
mecanismos de regulacian.

ejidos conectivos. Definicidn, origen, funciones vy componentes celulares. La matriz del tejido conjuntivo,
ejido adiposo Glucdlisis v gluconeogenesis.

Metabolismo intermediario e integracion metabdlica. Principales rutas metabdlicas.

Ruta de las pentosas vy sintesis de acidos grasos.

Medula osea, sangre vy tejido linfoide

ejido muscular

Flujo de informacion ndcleoc-citoplasma. Conceptos de transcripcion vy traduccian.

Generacion del Potencial de membrana. Flujo de iones a raves de la membrana.

Primera ley de Mendel. Genealogias. Modos de herencia de enfermedades humanas.

Ciclo celular. Mitosis v meiosis.

Hematologia ll. Hemostasis primaria, coagulacion v fibringlisis.

Hematologia l. Composicion guimica de la sangre. Proteinas plasmaticas.




IPROGRAMA UNIDAD TEMATICA NEUROBIOLOGIA
Fisiologia de la sinapsis electrica y
quimica. Introduccion al sistema nervioso.

[[Introduccion al sistema nervioso. Funciones. Distintos niveles de organizacion. Neurona. Morfologia, tipos, ultra estructura,
clasificacién Regionalizacion morfolégica. Células gliales. Morfologia, tipos, ultraestructura. funciones. Fibra nerviosa,
mielina.

Estructuras nucleares y corticales. Corteza cerebral y cerebelosa

Sistemas sensoriales.

Craneo. Conducto raquideo. Meninges. Médula espinal. Nervios raquideos. Tronco encefalico. Cerebelo.
Telencéfalo; pares craneales.

Sistema Nervioso Auténomo.

Vias Nerviosas Motoras y Sensitivas. Vias cerebelosas.

Fisiologia de los sistemas motores.

Actividad electrica en celulas excitables. Potencial de Accién Nervioso. Canales activados por voltaje.
Caso de enfermedad neurodegenrativa.

Circuito equivalente de la membrana plasmatica (practico de circuito equivalente). Propiedades pasivas.

Cavidades ependimarias y Liquido céfalo-raquideo (LCR). Vascularizacién del SNC.




IPROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA LOCOMOTOR Y ESPLACNICO

Generalidades del sistema musculo—esquelético y articulaciones. Columna Vertebral. Miembro Superior: organizacion topografical
y huesos.

Regiones del Miembro Superior. Vascularizacion e inervacion.

Miembro Inferior: Organizacién topografica y huesos. Vascularizacion e inervacién.

Regiones del miembro inferior. Marcha.

Articulaciones de los MMSS y MMII.

Division topografica de Abdomen. Paredes de abdomen. Conducto inguinal y su contenido. Peritoneo.
BIOMECANICA. Propiedades mecanicas de los materiales. Tipos de palancas, ejemplos.

Bases biofisicas y moleculares de la contracciéon en musculo esquelético.




ROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO
aja toracica. Diafragma. Glandula mamaria. Mediastino. Traquea, Bronquios y pediculos pulmonares. Pulmones y Pleura.
orazon. Circulacion coronaria. Sistema cardionector. Grandes vasos. Pericardio. Mediastino posterior.

ntroduccion a funcionamiento del sistema cardiovascular. Ciclo y gasto cardiaco: funcién de bomba. Circulacion arterial y
enosa.

ases fisicas de la actividad cardiaca. Potenciales de accion en musculo cardiaco. .
ases Fisicas de la Hemodinamia
istoarquitectura del corazon, miocardio especifico e inespecifico. Histoarquitectura de los vasos sanguineos, sistema
macrovascular y microvascular, vasos linfaticos.
E/lecanismos de regulacion del sistema cardiovascular. Circulaciones especiales (fetal y encefalica).

lujo sanguineo y metabolismo pulmonar. Circulaciéon pulmonar. Relacién ventilacién-perfusién. Regulacién de la respiracion.
Volimenes y Capacidades. Mecanica Respiratoria Estatica. Curvas de Compliance. Funcion del Surfactante.




ROGRAMA UNIDAD TEMATICA SISTEMA DIGESTIVO, RENAL Y ENDOCRINO DIGESTIVO:

ioquimica de la digesto-absorcién. Nutricion-vitaminas-minerales. SEMIOLOGIA - APLICACION CLINICA .

acizo facial. Fosas nasales. Faringe. Laringe. Boca. Deglucion. Cuello.

structura general del tubo digestivo. Estructura microscopica de las paredes de la boca, glandulas salivales, lengua, es6fago y
stébmago.

iltracion glomerular y su regulacion.

quilibrio 4cido-base. Regulacién renal del equilibrio acido- base. SEMIOLOGIA - APLICACION CLINICA

stomago, bazo, pancreas. Intestino delgado e intestino grueso. Higado. Via biliar. Vena porta. Tronco celiaco y vasos
esentéricos.

otilidad del tubo digestivo y los mecanismos de regulacion. Secreciones salival, gastrica, intestinal, pancreatica y biliar y su
egulacion.

je hipotalamo-hipofisis-6rgano diana. Regulacion de la temperatura y metabolismo. Regulacion del crecimiento.

etabolismo proteico. Balance nitrogenado Ciclo de la Urea SEMIOLOGIA - APLICACION CLINICA.

etabolismo lipoproteico y tejido adiposo SEMIOLOGIA - APLICACION CLINICA

etroperitoneo. Aparato urinario. Glandulas Suprarenales. Pelvis osea. Periné.

etroperitoneo. Aparato urinario. Glandulas Suprarenales. Pelvis osea. Periné.

landula tiroides y hormonas tiroideas.

etabolismo fosfo-calcico y su regulacion.

Histologia microscopica de la hipofisis. Microscopica de la tiroides, paratiroides y suprarrenal

[PROGRAMA UNIDAD TEMATICA REPRODUCTOR

Determinacion genética del sexo en el ser humano. Gametogénesis.

Efectos organizacionales y activacionales en la diferenciacion sexual. Fisiologia reproductiva masculina.
Ciclo ovarico, control del eje H-H-O sobre la ciclicidad.

Aparato genital masculino.

Aparato genital femenino.

Ovario, tracto genital femenino y glandula mamaria

Fecundacion, segmentacion Implantacion, placenta, gastrulacion




MODALIDAD
DICTADO

6 METODOLOGIAS DE ENSENANZA

La metodologia que se aplic6 fue hibrida (clases presenciales adoptando un paradigma socioconstructivista, (que apuesta por la creacion de conocimiento
compartido empleando metodologias activas como el trabajo por proyectos, el aprendizaje basado en problemas) Se utiliz6 la plataforma virtual EVA
mediante la implementacién de actividades formativas, foros de consulta, encuentros sincrénicos y asincronicos concomitantemente el uso del software
Z0OOM por donde los estudiantes estaban en contacto virtualmente con los docentes para hacer preguntas sobre los temas que se abordaron.

La integracion de las TIC al ambito académico, aumenta la motivacion y el entusiasmo del alumnado, ayuda a poner en marcha metodologias activas en
el aula, sirve de asistencia a los alumnos que parten con desventajas, rompe las barreras del idioma utilizando un lenguaje propio, haciendo posible que el
docente elabore materiales didacticos innovadores que trasciendan los contenidos que plantean los libros de texto y se personalice el aprendizaje, posibilita
a los alumnos la creacion de cultura digital en donde la inteligencia colectiva o social es clave, esta idea conlleva aprender a disefar espacios
de aprendizaje colaborativo.

Fortalecer una ensefianza en valores, educar en lo normativo ya que son estudiantes de ingreso, que se preparan para la adquisiciéon de un perfil o rol
enfermero.

Se profundiza en el aprendizaje colaborativo en un concepto que une las ideas del contructivismo hacia el conectismo visibilizado en la coneccion con la
tecnologia y el intercambio de saberes, a la posibilidad de trabajar en los entornos virtuales que permita generar procesos de gestion, construccion y
creacion de conocimientos.

La transversalizacion de la Unidad curricular por las diferentes unidades en la carrera (UC. NNYA, SSYR,ESIC Y Adulto y Anciano en Montevideo y en
las sedes ) permiti6 brindarle al estudiante un fortalecimiento del Proceso de Atencion de Enfermeria de usuarios y familias en los diferentes niveles de
atencién (primer y segundo nivel de atencion) , en forma integral, entendiendo el principio de continuidad del cuidado, y con fundamento en la evidencia
cientifica.

Se llevaron a cabo instancias talleres de simulacion interunidades con UTEC, en donde se trabajo a partir de las técnicas semiologias, la valoracion general
del usuario

Los docentes integraron las TICs en su metodologia ya que conocen desde un punto de vista tecnoldgico y pedagogico el contenido que imparten y para
ello adoptaron el Modelo TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) ideado por Mishra y Koehler (2009).




Se realizaron dos parciales de forma virtual por medio de la plataforma EVA y del software ZOOM para asi brindar una mayor seguridad y
confidencialidad en la realizacion de las pruebas evaluatorias. Se consideraron aquellos estudiantes que por temas personales debidamente justificados, no
pudieron realizar las pruebas parciales escritas en los dias establecidos , brindandoles la posibilidad de realizarlo en otra instancia extraordinaria

Los docentes enlazaron materiales de lectura, asi como los enlaces a la plataforma EVA para el intercambio, la colaboracién y la construccion de

conocimiento.
Resulta importante destacar que se efectuaron actividades formativas, permitiendo que el estudiante vincule los aprendizajes tedricos con la practica en una

unidad de simulacién por medio de tecnologias aplicadas a la ensefianza.

Se elaboraron e implementaron rubricas de evaluacién de conocimientos para evaluar la incorporacién de los contenidos tratados en los talleres, adaptada a
cada tematica/s abordadas.

7 MODALIDADES Y SISTEMAS DE EVALUACION

DURANTE EL Pruebas escritas. 70% ponderado actividades virtuales 30%

DICTADO

TIPO DE EXAMINACION FORMATIVA - SUMATIVA




I Clark Brelje and Robert L. Sorenson. Histology Guide. (2019) Disponible en: hitp:/histologyguide comvslidebox/s lidebox.html

Best & Taylor, (2016). Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 14va Edicion. Buenos Aires, Argentina. Ed. Médica Panamericana.
Frumento, A. (1995). Biofisica, 3ra. Edicion. Madrid, Espafia. Ed. Mosby/Doyma Libros.

Geneser, F. (2015). Histologia ¥ Embriologia del ser Humano. 4ia Edicion. Buenos Aires, Argentina. Ed. Médica Panamericana.
Latarjet, M, & Ruiz, A.(2019. Anatomia Humana. 5ta. Edicion. Madrid, Espania. Ed. Medica Panamer icana.

M A. (2018). Principios en Biﬂquimlca 7ma Edlq:idn Ban:eln-na Espaﬁa E.d Omega.

T

Nisshaum.R. (2009). Thompson & Thompson. Ed Marban S.L. Genética en Medicina. 7ma Edicion. Barcelona, Espafia. Ed. Elsevier Masson.
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Albert's, B, Johnson, A. Lewis, J. Raff, M. Roberts, K. v Walter, P. (2016). Biologia Molecular de la Célula. 7ma Edicion. Buenos Aires, Argentina. Ed.
Meédica Panamericana.

FOX, 5.L(2011). Fisiolog ia Humana. 12a edicion. Aravaca Madrid: Ed. Mc%jmm

Eﬁﬂﬂﬂ L. (2003).Texto y Atlas de Histologia. 3era Edicidn. Madrid, Espafia. Ed. Médica Panamericana.

G ion & R Hall. (2013). Tratado de fisiologia médica. 12va Edicidn. Sal.arnanca Esparia. Ed. Elsevier

m%gm K.y Van Holde, K. (2002). Bioquimica: La Ciencia de la Vida. 3ra Edicion. Madrid, Espafia. Ed. Universidad Estatal

a Distancia.




Houssay, B. y Cingolani, H. (2009). Fisiologia Humana. 7ma Edicion, Buenos Aires, Argentina. Ed. El Ateneo.
Murray, R., Bender, D. (1997). Bioquimica ilustrada. 28a Edicién. Buenos Aires, Argentina. Ed. Mexicana.
Rouviére, H. y Delmas, A. (2005). Tratado de Anatomia Humana. 11va. Edicién. Barcelona, Espaiia.
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