CURSO ELECTIVO PARA ESTUDIANTES DE LA
CARRERA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Titulo de la electiva

“APRENDAMOS A PRACTICAR LA MEDICINA EN FORMA
SEGURA Y SUSTENTABLE”

Tematica

Seguridad del Paciente. Riesgos y eventos adversos en la
atencion a la salud. Epidemiologia y prevencion de los eventos
adversos.

Descripcién de la tematica

Los efectos no deseados secundarios en la atencidn sanitaria
representan una causa de elevada morbilidad y mortalidad en
todos los sistemas sanitarios.

La razén fundamental es la creciente complejidad del manejo de
los pacientes, en el que interactuan factores organizativos,
factores personales de los profesionales y factores relacionados
con la enfermedad.

Los danos que se pueden ocasionar a los pacientes en el ambito
sanitario y el coste que suponen a los sistemas sanitarios son de
tal relevancia que las principales organizaciones de salud han
desarrollado estrategias en los ultimos afios para proponer
planes, acciones y medidas que permitan controlar los eventos
adversos evitables en la practica clinica.

El ejercicio clinico cotidiano constituye un escenario complejo e
impredecible en donde para el médico y para otros profesionales
de la salud es muy importante el conocimiento y el manejo de
conceptos y herramientas metodologicas para la identificacion y
comprension de los riesgos y eventos adversos en la atencién de
los pacientes, con la finalidad de poder prevenirlos.

Es de capital importancia que el abordaje se desarrolle desde
etapas precoces en la formacién del médico, ya que se incorporan
ademas de conceptos, habitos y conductas que contribuyen a
desarrollar una practica médica en forma segura.

La seguridad del paciente involucra asumir actitudes,
comportamientos, habilidades, en todas las etapas de la atencién,
al interrogar a los pacientes, al prescribir estudios, al indicar y
realizar tratamientos, asi como en la rehabilitacion, de alli la
importancia que tiene adquirirlos durante la formacion.

Objetivos principales

Motivar al estudiante a reflexionar sobre el desafio que representa
en la practica diaria en la atencién a la salud el concepto de
seguridad del paciente.

Desarrollo de habilidades en el manejo de la seguridad del
paciente y de técnicas para el analisis de los eventos adversos e
identificacion de sus causas.




Desarrollo de herramientas para el abordaje cuando los eventos
adversos ocurren y en el desarrollo de medidas de mitigacién del
dafino, comunicacion, y prevencion.

Contribuir a que el estudiante desarrolle una concepcion critica
frente a las practicas asistenciales y sea conductor de una
practica clinica basada la mejor evidencia disponible.

Metodologia

Presentacion oral del tema por docente, trabajo en grupos con
discusioén de casos coordinados por un docente tutor. Estas
actividades son mediante plataforma a distancia (Zoom) los dias
martes a las 14 horas.

Lectura y trabajo domiciliario en plataforma Moodle de
capacitacion del Fondo Nacional de Recursos que se realizara en
la semana.

Comienzo y finalizacién

3 de Setiembre al 29 de octubre 2024

Carga horaria semanal

2 horas semanales sincroénicas y a distancia los dias martes,
2 horas semanales de actividad de lectura y solucién de
problemas.

Lugar de inscripcion

Bedelia de la Facultad de Enfermeria por el medio que disponga.

Horarios de clase

14:00 a 16:00 en actividad sincréonica no presencial

Dias

Segun programa

Servicio Responsable

Fondo Nacional de Recursos (FNR)

Institucién que organiza

Fondo Nacional de Recursos.

Comision de Desarrollo Profesional Continuo

Acreditado por la Escuela de Graduados de la Facultad de
Medicina.

18 de Julio 985. Galeria Cristal. 3er piso, entre Julio Herrera y
Obes y Rio Branco. Tel: 29014091

Mail: emc@fnr.gub.uy

Poblacién Objetivo

Carrera Licenciatura en Enfermeria.

Créditos del curso

5 créditos

Cupo

35 estudiantes y lista de suplentes

Obtencion del curso

Asistencia al 80% de las actividades sincrénicas
Interés y Participacion en clase.

Realizacién de los trabajos domiciliarios.
Prueba final con un 60% de aprobacién

Periodo de inscripcion

De acuerdo a lo que establezca la Bedelia
No se admiten inscripciones por fuera de este mecanismo.

Contacto

Coordinadores

Dr. Oscar Gianneo
Dra. Giancarlo Sgaravatti

Secretaria del curso:

Claudia Curbelo




emc@fnr.gub.uy

Docentes

Lic. Enf. Isabel Wald

Lic. Psic. Mercedes Viera.
Dra. Ana Rodriguez

Lic. Enf. Raquel Bueno
Lic. Enf. Sandra Figueroa
Dr. Eduardo Olivera

Dr. Diego Castaiola

TEMATICA
Presentacion del problema de la seguridad del paciente
¢ Qué es la seguridad del paciente? Seguridad asistencial. ; Por qué
importa?
Concepto de seguridad. Caracterizacion del error y del dafo.
Caracterizacion, previsibilidad. Tipologia. Terminologia en Seguridad del
paciente
Analisis de los Eventos Adversos. Herramientas de analisis: Protocolo de
Londres y causa raiz. Evento centinela
Errores y eventos adversos en el Primer nivel de atenciéon. Reconciliacién
de la medicacion.
Las infecciones hospitalarias como eventos adversos. La infecciéon
asociada a la atencién sanitaria. Precauciones estandar en la atencion a la
salud.
Seguridad del paciente en areas criticas
Error en Cirugia. Lista de verificacion quirurgica
Que hacer frente a la ocurrencia de eventos adversos.
Comunicacion y Seguridad del Paciente.
Comportamientos no profesionales. Comportamiento disruptivo, empatia,
y ética de la seguridad del paciente.
Institucionalizacion de la prevencion, analisis y abordaje de los eventos
adversos. Reglamentacion vigente. El comité institucional de seguridad
del paciente.




