UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

y Facultad de Enfermeria
Centro de Posgrado

Capacitacion en manejo de las emociones del personal
de salud frente a diferentes situaciones de crisis

Destinatarios: Funcionarios TAS, Docentes, Licenciados en
Enfermeria y Auxiliares de Enfermeria

Fechas de inicio y finalizacion: 16 de mayo al 13 de junio
Modalidad de dictado: curso tedrico que se dictara en forma
virtual a través de Zoom los dias viernes de 9 a 12 horas, y se
complementara con actividades en la plataforma EVA.
Docente responsable: Prof. (I) Mg. Araceli Otarola
Docentes participantes: Prof. Adj. Mg.Gabriela Dotti
Objetivos de aprendizaje:

« Identificar las emociones en el personal de Enfermeria asi

como a si mismo en determinados escenarios asistenciales.

» Desarrollar herramientas para el manejo de las emociones con
pares y al personal que tenga a su cargo.

PROGRAMA DEL CURSO

« Estrés
 Duelo
e Burnout

+ Cuidado paliativo

« Comunicacidn asertiva

« resolucién de conflictos

« Psicopatologia del trabajo

Evaluacion

*Reflexion final individual sobre alguna de las tematicas abordadas



