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Objetivos del Curso:

= Brindar conocimientos, habilidades y destrezas orientadas a la gestiéon de los
problemas de Salud Mental y Psiquiatria de la poblacion, en los diferentes
niveles de atencion.

= Participar con el equipo en el abordaje de las problematicas psicosociales que se
encuentran presentes en los usuarios y sus familias.

Objetivos especificos:

= Adquirir conocimientos avanzados sobre cuidados a personas -familiar y grupos
en Salud Mental y Psiquiatria.

= Proporcionar una formacién actualizada desde los lineamientos de la Ley en
Salud Mental vigente en Uruguay.

= Aplicar los conocimientos tedricos en el cuidado de la persona con enfermedad
mental, incluyendo al grupo familiar.



Horas total de curso: 140 horas distribuidas en 80 hora tedricas y 60 practicas.

Modalidad de cursado tedrico: Clases sincronicas modalidad zoom los dias martes de 13 a 17
horas.

Modalidad de la practica: 12 horas semanales en turno mafiana y tarde durante 5
semanas Se puede realizar en 2 dias de 6hs o compactado una vez a la semana.



Titulo del Curso “Experto en Salud Mental y Psiquiatria”

Unidades Tematicas y contenidos.

Presentacién del curso, modalidad de cursado, evaluacion. Total 4 horas

UNIDAD 1 Salud Mental. Concepto y Paradigmas. Total 12 horas

Presentacién del curso y los participantes.
Cronograma, metodologia y evaluacion.

Modelos de atencidn en Salud Mental y Psiquiatria.

Principales hitos en la construccién de los nuevos abordajes: Declaracion de Caracas,
Declaracién de Montevideo.

Areas Tematicas:

Revisidn histoérica de la atencidn a la salud mental.

Acercamiento a una definicion de salud mental.

Mitos y estigmas en Salud Mental.

Concepto de salud mental desde la teoria holistica.

Los nuevos paradigmas de salud mental en América Latina y Uruguay.
Definicién de enfermeria de salud mental.

Roles de la enfermera/o en salud mental.

Perfil profesional de la enfermera/o en salud mental.

Unidad 2: Necesidades de cuidados a través del ciclo vital. Total 12 horas

= Aproximacidn a la atenciéon de la salud mental en la infancia y adolescencia
Epidemiologia.
Derechos de nifios/as y adolescentes en el area salud.
Principales problemas de salud mental en la infancia y adolescencia.
Abordaje, tratamiento y cuidados en salud mental.
Plan de cuidados de Enfermeria en usuarios con trastornos mentales en la infancia
y adolescencia.

= Aproximacion a la atencién de la salud mental en el adulto y adulto mayor
Epidemiologia.
Principales problemas de salud mental en la adultez.
Abordaje, tratamiento y cuidados en salud mental.
Plan de cuidados de Enfermeria en usuarios con trastornos mentales prevalentes.
Problemas de salud mental en personas mayores: proceso de envejecimiento,
principales problemas mentales en personas mayores.
Plan de cuidados.



Unidad 3: Género y Salud Mental. Total 8 Horas

Abordaje integral de la violencia de género y las generaciones.

Protocolo para el abordaje de situaciones de maltrato a nifias, nifios y adolescentes
en el marco del SNIS del MSP Uruguay.

Abordaje bio psico social a las personas que han sufrido violencia doméstica.
Diversidad sexual y derechos humanos.

Unidad 4: Equipo de Salud. Total 8horas

Equipo de salud.
Trabajo en equipo.
Clima organizacional.

Unidad 5: Atencidn en Salud Mental y Psiquiatria. 24 horas

Impacto socioecondmico de los trastornos mentales.

Trastornos mentales graves de larga duracién.

Modelos de referencia en rehabilitacion psicosocial.

Principales intervenciones terapéuticas.

Proceso de cuidados de enfermeria de los pacientes con trastornos mentales graves
de larga duracion.

TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL: Terapia biomédica y psicoterapéuticos.
Terapias alternativas.
Principales psicofarmacos: Antidepresivos. Ansioliticos. Antipsicéticos. Hipndticos

URGENCIAS en PSIQUIATRICAS:

Excitacién Psicomotriz: epidemiologia, etologia, abordaje general. Medidas de
seguridad. Evaluacion del usuario. Tratamiento farmacoldégico

Riesgo Suicida e intento de autoeliminacidn: Definicidn. Identificacién de factores de
riesgo. Guia del MSP sobre riesgo suicida. Protocolos de actuacién.

Unidad 6: Abordaje Etico y juridico. Total 12

Concepto y principios de bioética.

Ley de Salud mental.

Derechos Humanos y Salud Mental.
Consentimiento informado.

Bioética y normativa legal actual.
Secreto profesional y confidencialidad.
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