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Abordaje interdisciplinario de las personas con Diabetes Mellitus

Objetivos de aprendizaje:

-Comprender la etiologia y fisiopatologia de las diferentes formas de diabetes.
-Actualizar las bases farmacoldgicas del tratamiento de la diabetes.

-Conocer la gestidn nutricional adecuada de las personas con diabetes.

-Entender los cuidados de enfermeria adaptados a las ultimas tecnologias disponibles.

PROGRAMA DEL CURSO

Unidad 1: Aspectos generales de la Diabetes Mellitus

- Conceptualizacién y clasificacién de la Diabetes Mellitus.
- Etiologia y fisiopatologia.

-> Criterios diagnosticos.

-> Prevalencia y situacion epidemiolégica actual.

Unidad 2: Abordaje médico y farmacoldgico

-> Guias clinicas actuales para el tratamiento de la diabetes.

- Tratamiento farmacoldgico: insulinas y antidiabéticos no insulinicos.

- Nuevos farmacos y tendencias terapéuticas.

- Rol del equipo de salud en el seguimiento y control del tratamiento.

—> Valoracion de complicaciones microvasculares, macrovasculares y disautonomias.

Unidad 3: Abordaje nutricional

- Principios del tratamiento nutricional en diabetes.

- Planificacién y educacion alimentario- nutricional.

—> Consideraciones nutricionales en distintas etapas del curso de la enfermedad.
—> Trabajo interdisciplinario en la adherencia al tratamiento.

Unidad 4: Cuidados de enfermeria y tecnologias aplicadas

-> Principales cuidados de enfermeria en personas con diabetes.

- Educacién para el autocuidado.

- Prevencion de complicaciones agudas y crénicas.

- Uso de tecnologias para el monitoreo de la glucemia (glucometria, sensores, otros dispositivos).

Unidad 5: Integracién interdisciplinaria

-> Anadlisis y discusion de casos clinicos.

- Toma de decisiones desde una perspectiva interdisciplinaria.
-> Rol de enfermeria en la coordinacion del cuidado.

Evaluacidn: se evaluara mediante aprobacién de mdédulos y entrega de trabajo final.



