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Experto en Navegacion en Enfermeria oncoldgica

Objetivos de aprendizaje:

1- Identificar las reales necesidades del paciente y su entorno.

2- Acompaiiar al paciente en el continuum de su patologia brindandole las herramientas para que
pueda avanzar con la menor dificultad frente a su prondstico y tratamiento.

3- Educar a los pacientes y cuidadores sobre el diagndstico de cdncer, los tratamientos y las
opciones para tomar decisiones informadas.

4- Ofrecer apoyo emocional a pacientes y sus familias, ayudar a manejar el estrés y ser un punto
de apoyo para hablar sobre decisiones dificiles.

5- Ayudar a los pacientes a superar obstaculos como problemas de transporte, lenguaje o barreras
financieras y otras trabajando en conjunto con en el equipo interdisciplinario de salud para las
diferentes respuestas al enfrentar estos obstaculos.

6- Garantizar el acceso a la atencion, trabajando para eliminar las barreras que pueden impedir o
retrasar que los pacientes reciban su tratamiento oncoldgico.

7-Realizar un Seguimiento continuo: Monitorea el estado fisico y emocional del paciente a lo largo
de su tratamiento.

8-Gestidon en las transiciones criticas, como desde el diagndstico inicial hasta el final del
tratamiento y la fase de supervivencia, proporcionando informacion y recursos para el plan de
supervivencia.

9- Fomentar la habilidad del paciente para ser su propio defensor, ayuddndole a comunicarse
eficazmente con el equipo de salud y a comprender su enfermedad.

10- Conectar a los pacientes con recursos y grupos de apoyo comunitarios.

11- Crear un plan de navegacién individual para cada usuario dindmico, expuesto a evaluacién y
correccion segun necesidades de el mismo.

PROGRAMA DEL CURSO

1-Epidemiologia del cancer en Uruguay y el mundo Actualizacién sobre la morbimortalidad mundial
y en nuestro pais referente a las patologias oncoldgicas, perspectivas en el futuro, la importancia de
la deteccion precoz y cuando es posible prevenir. Definicion de cancer y su expresion en el
organismo que puede afectar a diferentes drganos, sus fases, diagndstico y tratamiento.
2-Introduccion y actualizacion a la navegacion de pacientes Historia del comienzo y aplicacion de los
programas de navegacion de pacientes, como, dénde y por qué nace este concepto de atencién
sanitaria del paciente y su entorno. Conceptualizacién y definicién de la navegacion de pacientes.
3-Definicidén de La Enfermera Navegante La navegacion en enfermeria es relativamente nueva y su
aplicacién es algo resistida por algunos integrantes de los equipos interdisciplinarios. éQuién es y
gué acciones importantes realiza una enfermera navegante en beneficio del paciente?
contextualizacidn, conceptualizacion y relevancia de la navegacién en enfermeria frente a una



atencién personalizada y de calidad.

4-Modelos de Navegacidén de pacientes Actualizacion de conocimientos frente a los diferentes
modelos de navegacion que durante décadas desde sus inicios vienen realizando tanto personas no
profesionales como otros profesionales de La salud.

5-Navegacion de Enfermeria enfocado en el paciente Oncolégico Rol de la enfermera navegante,
conceptos y herramientas para gestionar las necesidades del paciente oncolégico. Cuando
comienza, como navega y cuando termina la navegacion.

6-Empoderamiento del paciente y su entorno frente al sistema de salud y creacién de un plan de
navegacion personalizado.

7-Dolor oncoldgico.

8- Experiencia practica.

Evaluaciéon

La evaluaciéon se realiza a través de la aprobaciéon de los trabajos de cada unidad, segun la
reglamentacién vigente y las instancias de practica o exoneracién de la misma por competencias
segln corresponda (si cumple con los criterios de experiencia solicitada y competencias
debidamente comprobadas a través de documento enviado por la unidad donde se desempenia,
completado y firmado por el/la responsable de la misma; y/o presentando certificado de haber
realizado el curso de Navegacion otorgado por la Facultad DE Enfermeria de Udelar. Asistencia al
90% de las clases magistrales, registros en EVA de la revisidn de los materiales de estudio en un
80%.

Aclaracidn para exonerar experiencia practica:

Experiencia minima 4 meses en servicios de oncologia y/o hematoncoldgicos para poder exonerar y
acreditar practica y/o haber aprobado curso de navegacién dictado por nuestra facultad.



