
Experto en Salud Mental y Psiquiatría

Objetivos de aprendizaje:

▪ Contribuir a la formación en Enfermería en el área de Salud Mental y Psiquiatría promoviendo 
la adquisición de conocimientos, habilidades y destrezas orientadas a la gestión de los 
problemas de Salud Mental y Psiquiatría de la población, usuarios y familias en los diferentes 
niveles de atención.

▪ Proporcionar una formación actualizada en Enfermería en el área de Salud Mental y Psiquiatría 
según los lineamientos establecidos en la Ley de Salud Mental vigente en Uruguay.

▪ Dotar a los servicios de Salud Mental y Psiquiatría con personal de Enfermería con 
competencias de experticia en el campo de conocimiento de Salud Mental y Psiquiatría a fin de 
formular protocolos específicos en el área asistencial en los diferentes niveles de atención. 

PROGRAMA DEL CURSO
Unidad 1. Fundamentos y Paradigmas:
Conceptualización de la salud mental, evolución histórica, nuevos modelos de atención en América 
Latina y Uruguay, y definición del rol profesional de Enfermería en Salud Mental.

Unidad 2. Cuidados a lo largo del ciclo vital:
Abordaje epidemiológico, clínico y de cuidados de enfermería en infancia, adolescencia, adultez y 
vejez, con planificación del Proceso de Atención de Enfermería según problemáticas prevalentes.

Unidad 3. Género y Derechos:
Violencia de género y generacional, diversidad sexual, protocolos nacionales y enfoque de 
derechos humanos en salud mental.

Unidad 4. Trabajo en Equipo:
Interdisciplinariedad, dinámica del equipo de salud y clima organizacional.

Unidad 5. Atención en Salud Mental y Psiquiatría:
Trastornos mentales prevalentes, rehabilitación psicosocial, intervenciones terapéuticas, 
psicofarmacología y manejo de urgencias psiquiátricas, incluyendo riesgo suicida.

Unidad 6. Ética y Marco Jurídico:
Principios bioéticos, Ley de Salud Mental, derechos humanos, consentimiento informado y 
confidencialidad.



Evaluación

Control de asistencia de las actividades teóricas y prácticas. 
Evaluación de aprendizajes por medio de actividades entregadas en plataforma EVA.
Evaluación de satisfacción de los cursantes. 

Certificado de asistencia: se entregará certificado de asistencia a quienes asistan
 al 80 % del dictado   teórico-práctico. 

Certificación de aprobación: se entregará certificado de aprobado a quienes asistan al 90 % del 
dictado planificado teórico y práctico, y realicen entrega del trabajo final. 


