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Radiaciones lonizantes en salud:
de la proteccion a la innovacion terapéutica

Objetivos de aprendizaje:
A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de:
En el dmbito de las competencias cognitivas:

* Comprender los fundamentos fisicos de las radiaciones ionizantes y sus principales
aplicaciones en el diagndstico y la terapéutica.

* Analizar los efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes y los factores que influyen en
la radiosensibilidad.

* Interpretar los principios de la radioproteccién, la dosimetria y el marco normativo
vigente en Uruguay.

En el ambito de las competencias procedimentales:
* Aplicar principios bdsicos de radioproteccion en situaciones vinculadas al ejercicio
profesional.
* Integrar los conocimientos adquiridos en el andlisis de situaciones clinicas vinculadas al
uso de radiaciones ionizantes.

En el ambito de las competencias actitudinales:
e Adoptar una actitud responsable, ética y preventiva frente al uso de radiaciones
ionizantes.
* Valorar la importancia del trabajo interdisciplinario y la actualizacién permanente.

PROGRAMA DEL CURSO

Unidad 1 - Bases fisicas de las radiaciones

- Conceptos basicos de fisica de las radiaciones. Naturaleza y clasificacién de las radiaciones.
Interaccion de las radiaciones con la materia. Radiactividad.

Exposicion natural y artificial a las radiaciones. Areas de trabajo y su clasificacién. (MSc. Verdnica
Sosa).

- Bases fisicas de la formacion de imagenes con radiaciones ionizantes. Tubo de

rayos X. Tomografia. Medicina nuclear. Fuentes usadas en medicina. (Msc. Verdnica Sosa).

- Conferencia Técnico en Radioisétopos Pablo Bracesco. Uso de las radiaciones en Medicina.



Unidad 2 - Efectos bioldgicos de las radiaciones

- Efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes. Efectos estocasticos y deterministicos. Bases
genéticas del cancer. (Lic. Amalia Avila).

- Control del ciclo celular. Respuesta celular al dafio. Supresores tumorales. Tipos de lesiones
producidas por la radiacién ionizante. Vias de Reparacién genémica. (Lic. Amalia Avila).

- Radiosensibilidad. Factores que modulan la radiosensibilidad celular. Transferencia lineal de
Energia. Fraccionamiento de la dosis. Efecto oxigeno, ploidia, sexo, edad. Curvas de sobrevida
celular y Frecuencia mutagénica. (Msc. Verénica Sosa).

- Radiosensibilidad a nivel tisular. Ley de Bergonie Tribondeau. Diferenciacién celular. Tejidos
radiosensibles. Comparacién de la exposicion a dosis diagndsticas de radiacidn ionizante y la
exposicidn a radiacién ultravioleta. (PhD. Cristina Parada)

- Sindrome Agudo de Radiacion. Manifestaciones clinicas, fases del desarrollo. (MSc. Verdnica
Sosa).

-Impacto de las radiaciones ionizantes en el sistema inmunoldgico: efectos y aplicaciones
terapéuticas. Mecanismos basicos de interaccidn y aplicaciones en tratamientos contra el cancer.
Procesos bioldgicos involucrados y su aplicacidn practica en terapias combinadas de radiacion e
inmunoterapia para el tratamiento oncoldgico. (MSc. Verdnica Lopez).

- Funciones normales del encéfalo y sus dreas. Tumores a nivel encefdlico. Manifestaciones
clinicas. (MSc. Inés Berrosteguieta).

Taller sobre caso clinico de tumor cerebral. Aplicaciones de la radioterapia y/o medicina nuclear.
(MSc. Inés Berrosteguieta y MSc. Verdnica Sosa).

- Conferencia de Lic. en enfermeria ocupacionalmente expuesta a radiaciones ionizantes. Procesos
de enfermeria en la radioterapia.

Unidad 3 — Radioproteccion

- Biodosimetria. Indicadores dosimétricos para el mejoramiento de tratamientos de radioterapia.
(MSc. Daniela Olsson).

- Principios de la radioproteccion radioldgica. Dosimetria personal. Magnitudes y unidades. Dosis
absorbida, equivalente y efectiva. Blindaje. (MSc. Verdnica Sosa).

-Conferencia del Referente en seguridad radiolégica (a confirmar disponibillidad Dr. Juan Carlos
Hermida) procedimientos y alcances de los programas de proteccién radiolégica. Conceptos
generales de la norma regulatoria.

Evaluacion

Se evaluara mediante asistencia al 80% de las clases y examen final.



