UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

&A Facultad de Enfermeria

Centro de Posgrado

Capacitacion del manejo de las emociones del personal de salud frente a
diferentes situaciones de crisis

Objetivos de aprendizaje:

Desarrollar en el personal de enfermeria competencias de regulacion emocional aplicadas al
desempeiio asistencial en los diferentes escenarios del campo clinico y profesional en general.

PROGRAMA DEL CURSO

Unidad 1: Emociones y practica profesional en salud.
Emociones: concepto y funciones.

Emociones en el trabajo de cuidado.

El lugar de lo emocional en la formacion sanitaria.
Impacto emocional del vinculo asistencial.

Unidad 2: Cuidado, sufrimiento, muerte y proceso de morir.

El sufrimiento del otro.

La muerte en la practica profesional.

Proceso de morir.

Cuidados paliativos Impacto emocional del acompafiamiento al final de la vida.

Unidad 3:Estrés laboral y desgaste emocional.

Estrés en el ambito sanitario.

Estrés cronico.

Burnout Factores individuales e institucionales.
Consecuencias en la salud del profesional y en el cuidado.

Unidad 4: Afrontamiento, autocuidado y trabajo final.
Estrategias de afrontamiento.

Autocuidado profesional.

Limites emocionales.

Integracién de contenidos.

Orientacion al trabajo final.

Anilisis de casos y experiencias practicas.

Evaluaciéon
Se evaluard mediante participacion del 80 % y la presentacion del trabajo final grupal.



