
Consulta  de  Enfermería  con  enfoque  de  APS:  herramientas  para  el 
primer nivel de atención 

Objetivos de aprendizaje: 

Fortalecer las competencias de los licenciados en enfermería del primer nivel de atención para 
realizar  consultas  integrales,  resolutivas  y  centradas  en  la  persona,  utilizando  los  principios  y 
herramientas de la Atención Primaria en Salud como fundamento de la práctica.

Desarrollar las competencias necesarias para planificar, conducir y registrar de forma autónoma y 
segura la Consulta de Enfermería en el Primer Nivel de Atención, integrando valoración clínica y 
acciones con enfoque territorial.

PROGRAMA DEL CURSO

Unidad 1. Fundamentos de la Consulta de Enfermería en el Primer Nivel

• Rol de la enfermería en el PNA.
• Marco normativo de la CE.
• Competencias del personal de enfermería en el primer nivel de atención.
• Ética, confidencialidad y consentimiento informado.
• Indicadores de calidad en la consulta.

Unidad 2. Herramientas de la APS para la Consulta de Enfermería

• Determinantes sociales y enfoque familiar y comunitario.
• Modelo de Atención basado en APS.
• Principios de APS y su aplicación en la práctica clínica.

Unidad 3 Técnicas y herramientas para la Consulta de Enfermería

• Proceso de Atención de Enfermería (PAE) y abordaje por ciclo de vida.
• Principios de la comunicación profesional.
• Técnicas de entrevista y escucha activa.
• Técnicas de valoración integral.
• Registro clínico; Uso de herramienta informática para el registro de la CE. 

Unidad 4. Talleres prácticos

• Elaboración de historias clínicas completas.
• Planes de cuidado personalizados.
• Escenarios de evaluación y resolución de problemas.



Evaluación
Se evaluará mediante participación del 90 % y entrega de un trabajo final grupal o individual. 


